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lkjka'k- lks'ky ehfM;k dk iz;ksx orZeku esa rsth ls c<+ jgk gS vkSj blds lkFk gh bldk izHkko c<+ jgk 
gSA lks'ky ehfM;k dk mi;ksx ;qokvksa esa rsth ls gks jgk gSA laidZ ds lk/ku ds lkFk jktuhfr] vFkZO;oLFkk 
vkSj vU; {ks=ksa esa blds mi;ksx esa rsth vk jgh gSA blds dkj.k ;g lekt ds izR;sd igyw dks izHkkfor 
dj jgk gS fo'ks"kdj ;qokvksa ds uSfrd vkSj lkekftd ewY;ksa ds lkFk ;g ;qokvkas dh thou'kSyh vkSj fopkjksa 
dks izHkkfor dj jgk gSA ;qok lks'ky ehfM;k ij viuh futh ftanxh [kksyus yxk gS lkFk gh vU; vizekf.kr 
[kcjksa dks og lp ekuus yxk gSA /khjs &/khjs 21 oha lnh ds inpki ds lkFk cgqr lkjh phtksa esa cM+s 
cnyko lkeus vk;sA vc tc Hkh eu dqN i<+us dk gksrk gS rks lcls igys gekjk /;ku iqLrdksa dh ctk; 
LekVZQksu ij tkrk gSA iqLrdksa dk LFkku baVjusV us ys fy;k gSA Kkuo/kZd dgkuh dforkvksa dh ctk; 
lks'ky ehfM;k lkbV ij 'ks;j gks jgh iksLV i<+h tkus yxh gSaA Qslcqd] ;w&V~;wc] baLVkxzke esa nksLrksa dh 
QksVks ns[kh tkus yxh gSaA lcls T;knk vlj baLVsaV eSlsftax lfoZl okV~l,i dk gks jgk gSA bl LekVZQksu 
us yksxksa dks iqLrdksa ls nwj djus esa egrh Hkwfedk vnk dh gSA lks'ky ehfM;k lkbV dk c<+rk mi;ksx 
yksxksa dks okLrfod Kku ls nwj ,d vkHkk"kh nqfu;k dh vksj [khap jgk gS] ftldh lPpkbZ dk fdlh dks 
irk Hkh ugha gSA dqy feykdj ;g dgk tk ldrk gS fd lks'ky ehfM;k us yksxksa dh i<+us dh vknr dks 
de dj fn;k gSA ftlds dkj.k lks'ky ehfM;k dk udkjkRed igyw Hkh mHkj jgk gSA  izLrqr ys[k esa 
lks'ky ehfM;k ds bUgha izHkkoksa dks foLrkjiwoZd foosfpr vkSj fo'ysf"kr fd;k x;k gSA  
 
ewy 'kCn% iqLrd] v[kckj] miU;kl] cnyko] rduhd] LEkkVZQksu] lks'ky ehfM;k] Kkulkbcj vijk/k] 

 
izLrkouk 

lks'ky ehfM;k dh ifjHkk"kk esa dgk x;k gS fd ;g baVjusV vk/kkfjr vuqiz;ksxksa dk ,d ,slk lewg gS tks 
iz;ksDrk&tfur lkexzh ds l`tu vkSj vknku&iznku dh vuqefr nsrk gSA blds vfrfjDr lks'ky ehfM;k 
eksckby vkSj osc vk/kkfjr izkS|ksfxdh ls ,sls fØ;k'khy eapksa dk fuekZ.k djrk gS ftuds ek/;e ls O;fDr 
vkSj leqnk; iz;ksDrk&tfur lkexzh dk laizs"k.k ,oa lg&l̀tu dj ldrs gaS] ml ij fopkj&foe'kZ dj 
ldrs gS vkSj mldk ifj"dkj dj ldrs gSaA ;g laxBuksa] leqnk;ksa vkSj O;fDr;ksa ds chp lalkj esa egRoiw.kZ 
vkSj O;kid ifjorZuksa dks vatke nsrk gSA 2000 ds n'kd ds 'kq: esa lkW¶Vos;j fodkl drkZvksa us vafre 
bLrseky drkZvksa dks bl ckr esa l{ke cuk;k fd os oYMZokbM osc ij fLFkj vkSj fuf"Ø; ì"Bksa dks ns[kus 
ds ctk; vf/kd ijLij fØ;k'khy cu lds] vkWu ykbu ;k okLrfod leqnk;ksa esa iz;ksDrk&tfur lkexzh 
dk bLrseky dj ldsA bldh ifj.khfr osc 2-0 ds :i esa gqbZ vkSj lcls egRoiw.kZ ckr ;g gqbZ fd blls 
,d vn~Hkqr iz;ksx dk l`tu gqvk ftls vc ge lks'ky ehfM;k dgrs gSaA [1] 
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lks'ky ehfM;k lkekftd usVofdZax osc lkbVksa tSls&Qslcqd] fV~foVj] fyadj] ;w&V~;wc] fyaDMbu] fiaVsjsLV] 
ekbLisl] lkmaMDykmM vkSj ,sls gh vU; lkbVksa ij bLrseky drkZvksa dks fopkj&foe'kZ] lt̀u] lg;ksx 
djus rFkk VsDLV] best] vkWfM;ks vkSj fofM;ksa :iksa esa tkudkjh esa fgLlsnkjh djus vkSj mls ifj"Ñr djus 
dh ;ksX;rk vkSj lqfo/kk iznku djrk gSA ;g lp gS fd lks'ky ehfM;k us baVjusV dk yksdra=hdj.k fd;k 
gS vkSj lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd blus Hkk"k.k vkSj vfHkO;fDr ds vkn'kksZ dks lajf{kr fd;k gS fdarq 
blds lkFk gh ;g Hkh mruk gh lgh gS fd blus ,sls nSR;ksa dks Hkh tUe fn;k gS tks ?kkr yxk, jgrs gS 
vkSj yxrk gS fd mudh la[;k c<+ jgh gSA gkFk esa j[ks tkus okys eksckby midj.kksa tSls & LekWVZQksu 
vkSj VScysV~l dh la[;k rsth ls c<rh tk jgh gS vkSj bu midj.kksa ij baVjusV dh miy/krk ls okLrfod 
lekthdj.k esa rkRdkfyrk dh Hkkouk dbZ xq.kk c< xbZ gSA blds tfj, u dsoy vfr laosnu'khy vkSj 
;qok fnyksa dks izHkkfor djus okyh vuqfpr lkexzh vklkuh ls miyC/k gks tkrh gS] cfYd fuanuh; ekufldrk 
okys O;fDr;ksa dks fofHkUu izdkj ds t?kU; iz;kstuksa ds fy, bl ek/;e dk iz;ksx djus dh NwV Hkh fey 
tkrh gSA lkbcj cqfyax] lkbcj LVkWfdax] vQokgsa QSykuk tSls nq"deZ bl Hk;kog nSR; ds ekewyh uewus 
gSaA [2] [3] 
lks'ky usVofdaZx lkbV vkt yksxksa ls tqM+us] muds fopkjksa dks fcuk fdlh jksd&Vksd ds nqfu;k ds lkeus 
j[kus dk ,d vuks[kk eap cu pqdk gSA vkt ;qokvksa ds chp bldh yksdfç;rk pje ij gSA ;qokvksa ds 
lkFk&lkFk fVu&,tlZ] d‚iksZjsV txr dh ukeh gfLr;ksa esa Hkh bldh yksdfç;rk dqN de ugha gSA vc 
rks 'kk;n lks'ky usVofdaZx lkbV~l ds cxSj baVjusV dh dYiuk gh csbZekuh lh izrhr gksrh gSA Qslcqd] 
fV~oVj] fyaDM&bu tSlh lks'ky usVofdaZx lkbV vkt dkQh yksdfç; gSA Qslcqd dh ckr djsa rks vesfjdk 
ds ckn lcls T;knk ;wtj Hkkjr esa gSaA lks'ky usVofdaZx lkbV~l ,d ,slk eap gS ftlds }kjk ge vius 
fopkjksa dk vknku&çnku dj ldrs gSaA fdlh Hkh jktuSfrd] lkekftd ;k vU; fdlh eqÌs~ ij ppkZ dj 
ldrs gSaA vius [kkl voljksa ij nwj cSBs nksLrksa ls QksVks vkSj ohfM;ks 'ks;j dj ldrs gSaA lkekftd vkSj 
jktuSfrd xfrfof/k;ksa ds çpkj&çlkj esa vc rd lks'ky usVofdaZx IysVQ‚eZ us egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ 
gSA vkt vf/kdka'k baVjusV ;wtj lks'ky usVofdaZx ls tqM+s gq, gSaA lks'ky usVofdaZx muds thou dk ,d 
vge fgLlk cu pqdk gS ;k ;wa dgk tk, fd os blds vknh gks pqds gSaA 
Qslcqd lks'ky usVofdaZx lkbV~l esa lcls yksdfç; vkSj nqfu;k Hkj esa lcls T;knk ;wtlZ ds lkFk uacj 
,d ij gSA gky ds vkadM+ksa dks vxj ns[ksa rks irk pyrk gS fd orZeku esa ,d vjc ls T;knk ;wtlZ gSaA 
vkt ls djhc 11 o"kZ igys gkWoZMZ ;wfuoflZVh ds LVwMsaV~l ekdZ tdjcxZ] ,MwvMksZ losZfju] ,aMªw eSdwye] 
MfLVu e‚Ldksfot vkSj fØl áwt us g‚LVy :e esa feydj Qslcqd dh ladYiuk j[khA igys blds 
mi;ksx dks flQZ vius gkWoZMZ ds fe=ksa rd gh lhfer j[kk x;k ysfdu dqN le; ckn bldh yksdfç;rk 
dks ns[krs gq, bldk foLrkj cksLVu vkSj vU; fo'ofo|ky;ksa esa Hkh fd;k x;kA[4] 
 
vesfjdu fo'ofo|ky;ksa esa bldk çpfyr uke ^n Qslcqd* j[kk x;kA vxLr 2005 esa bldk uke ^n 
Qslcqd* ls Qslcqd dj fn;k x;kA bleas lnL; cuus ds fy, de ls de 13 o"kZ dk gksuk t:jh gSA 
lnL; cuus ds ckn vki blesa viuh ,d çksQkby cuk ldrs gSa] bl ij igys ls miyC/k vU; lnL;ksa 
dks Hkh viuh fe= dh lwph esa tksM+ ldrs gSaA tgka ,d rjQ ;g u, yksxksa ls tqM+us dk lk/ku gS ogha 
nwljh rjQ vius iqjkus nksLrksa dks <wa<us dk tfj;k Hkh gSA blesa vki vius LVsV~l dks viMsV dj ldrs 
gaS lkFk gh lkFk vius fe=ksa ds LVsV~l viMsV~l dks Hkh ns[k ldrs gSaA tc Hkh dksbZ fe= viuk LVsV~l 
viMsV djsxk rks og vkids gkse ist ij fn[ksxkA ftl ij vki ykbd ;k desaV dj ldrs gSaA çksQkby 
ds lkFk&lkFk bl ij xzqi vkSj vius fy, ist Hkh cuk ldrs gSaA ftl ij vki vius fopkj] QksVks vkSj 
ohfM;ks Hkh Mky ldrs gSa ftl ij yksx viuh çfrfØ;k nsrs gaS vkSj 'kq: gksrk gS ,d nwljs ds fopkjksa dks 
tkuus vkSj le>us dk flyflykA ;gk¡ vki lh/ks rkSj ij yksxksa ls baVjsDV gksrs gSa pkgs og dksbZ Hkh gksA 
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Qslcqd ij miyC/k fdlh Hkh O;fä dks vki blds lpZ v‚I'ku ls <wa< ldrs gSa c'krsZ mlus vius vki 
dks gkbM ¼Qslcqd ij vius izksQkby dks xqIr j[kus dk ,d vkWI'ku½ u fd;k gksA 
lks'ky ehfM;k ubZ tkudkjh lh[kus esa enn dj jgk gSA lks'ky ehfM;k ij VsDLV] eSlst ds vykok] 
QksVks] ohfM;ks dk c<+rk pyu bl ckr dks n'kkZrk gS fd ns'k esa rduhd ij fdruk dke gks jgk gSA bl 
le; yxHkx 400 djksM+ ohfM;ks Qslcqd ij gSa ftlesa ls 75 Qhlnh eksckby ij ns[ks tkrs gSaA Hkkjr esa 
bl u, fctul ls jkstxkj ds ekSds c<+ jgs gSaA ,l,ech ;wtlZ esa 70 Qhlnh dh lkykuk c<+r ns[kh tk 
jgh gS vkSj Qslcqd ij Vsd ds tfj, vka=çsU;ksj dkjksckj c<+k gSA yksxksa dk u, rjhds ds ohfM;ks ds tfj, 
[kqn dks is'k djuk vPNk buksos'ku gSA Qslcqd ij vc fofHkUu rjg dh tkudkfj;ka lk>k dh tkus yxh 
gSa ftlesa ekdsZfVax] czkaM&çeks'ku] ukSdjh ds foKkiu] MsfVax vkSj eSfjt çiksty ds lkFk&lkFk dbZ rjg 
ds çpkj&çlkj vfHk;ku 'kkfey gSaA [5] 
lks'ky usVofdZxa lkbVnqfu;kHkj ds yksxksa esa Qslcqd dk Øst gSA yksx Qslcqd ds brus vknh gks pqds gSa 
fd bl ij viMsV vkSj pSfVax esa ?kaVksa rYyhu jgrs gSaA ;gh otg gS fd vc dbZ n¶rjksa esa blds fy, 
ikcanh ;k fo'ks"k fu;e ykxw fd, tk jgs gSaAQslcqd dh nhokuxh ;gha ugha #drh cfYd blds vkxs Hkh 
bldh igqap gSA vkt lsukvksa dk ;q) dsoy tehu ij gfFk;kjksa ls ugha cfYd Qslcqd ij yksxksa ds ykbd 
ds lkFk Hkh thr&gkj r; gks jgh gSA lks'ky usVofdaZx lkbV Qslcqd ij Hkkjrh; lsuk f'k[kj ij gSA vHkh 
gky dh [kcjksa dh ekus rks dqN gh eghus ds vanj ;g nwljk ekSdk gS tc Hkkjrh; lsuk dk Qslcqd iUuk 
'kh"kZ ij igqapkA lhvkbZ,] ,QchvkbZ] ,u,,l, vkSj ;gka rd dh ikfdLrkuh lsuk lfgr dbZ fons'kh 
ljdkjh çfr"Bkuksa dks ihNs NksM+rs gq, Hkkjrh; lsuk ,d ckj fQj yksdfç;rk dh lwph esa lcls mij gSA 
;g nwljh ckj gS tc Qslcqd ij ^ihiy VkWfdax vckmV nSV* ¼ihVh,Vh½ jSafdax esa Hkkjrh; lsuk dk Qslcqd 
ist ljdkjh Js.kh esa ,d uEcj ij gSA lsuk ds lks'ky ehfM;k ds fy, ;g cMh+ ckr gSA blls ;g Hkh 
lkfcr gksrk gS fd lsukvksa dks vkxs c<+us dh pkg vc eSnku ij gh ugha cfYd lks'ky usVofdaZx lkbV~l 
ij Hkh gSA njvly ihVh,Vh dh jSafdax fdlh [kkl ist ij ;k mlds ckjs esa ckr djus okyksa dh la[;k 
ds fo'ys"k.k ij vk/kkfjr gksrh gSA 
fnypLi ckr gS fd Qslcqd ij Hkkjr vkSj ikfdLrku ds chp vkxs fudyus dh gksM+ tkjh gS vkSj nksuksa 
us ftvks yksds'ku ds ek/;e ls ,d nwljs ds ,dkmaV dks Cy‚d dj j[kk gSA bldk eryc ;g gS fd 
ikfdLrku dk dksbZ O;fä Hkkjrh; lsuk ds Qslcqd ist dks ugha [kksy ldrk vkSj u gh Hkkjr dk dksbZ 
O;fä ikfdLrkuh lsuk ds Qslcqd ist ij igqap ldrk gSA Hkkjrh; lsuk dh ;g miyfC/k dsoy Qslcqd 
ist ij gh ugha gS] cfYd lsuk dh vkf/kdkfjd osclkbV dks Hkh gj lIrkg de ls de iPphl yk[k fgV 
feyrs gSaA lsuk us Qslcqd ij viuk [kkrk 1 twu] 2013 dks [kksyk Fkk] rc ls mls mUurhl yk[k yksx 
ykbd dj pqds gSaA Hkkjr esa 65 çfr'kr vkcknh 35 o"kZ ls de gS vkSj lks'ky usVofdZxa lkbV ij lcls 
T;knk ;qok gh lfØ; gSaA[6] 
lks'ky ehfM;k us bLrsekydÙkkZ&tfur lkexzh ds tfj, lkoZtfud thou ds tkus&ekus O;fDr;ksa dh 
izfr"Bk dks Hkh vk?kkr igqapk;k gS] futrk] dkWihjkbV vkSj vU; ekuokf/kdkj dkuwuksa dk vfrØe.k fd;k 
gSA bu lHkh ckrksa ds ckotwn bl vn~Hkqr ek/;e ds fodkl esa dksbZ :dkoV ugha vkbZ] ftlus u dsoy 
Hkkjr esa cfYd iwjh nqfu;k esa ijaijkxr ehfM;k dk LFkku ysus vkSj mls ekxZ ls gVkus dk [krjk iSnk dj 
fn;k gSA lks'ky ehfM;k dh vDlj ;g dg dj vkykspuk dh tkrh gS fd blus yksxksa ds O;fDrxr :i 
ls feyus dh izòfÙk ij foijhr vlj Mkyk gS] tgka ijaijkxr <ax ls ,d&nwljs ls feyus vkSj ckrphr 
djus dk le; fdlh ds ikl ugha gS] ysfdu blds ckotwn fMftVy Lisl lkekftd usVofdZax ds fur 
u, vk;ke vkSj vkd"kZ.k miyC/k djk jgk gSA  
lkekftd usVofdZax vkSj lks'ky ehfM;k ds fodkl ds izeq[k lapkydksa esa ls ,d gS] eksckby VsyhQksuhA 
,-lh-usYlu dh n lks'ky ehfM;k fjiksVZ ¼2012½ esa dgk x;k Fkk fd lks'ky ehfM;k rd igqap dk;e djus 
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ds fy, vf/kdkf/kd yksx LekVZQksuksa vkSj VscysV~l dk bLrseky dj jgs gSaA vf/kd dusfDVfoVh ds lkFk 
miHkksDrkvksa dks lks'ky ehfM;k ds bLrseky djus dh vf/kd vktknh fey jgh gS vkSj os tgka dgha vkSj 
tc pkgs lks'ky ehfM;k dk bLrseky dj ldrs gSaA  
baVjusV ,aM eksckby ,slksfl,'ku vkWQ bafM;k dh fjiksVZ ds vuqlkj 'kgjh {ks=ksa esa lks'ky ehfM;k ds 
iz;ksDrkvksa dh la[;k fnlacj 2012 rd 6-2 djksM ij igaqp pqdh FkhA 'kgjh Hkkjr esa izR;sd pkj esa ls 
rhu O;fDr lks'ky ehfM;k dk bLrseky djrs gSaA [7] 
bl fjiksVZ ds dqN vU; egRoiw.kZ igyw bl izdkj gS & 
1- eksckby baVjusV dk bLrseky djrs gq, lks'ky usVofdZax ,sDlsl dh vkSlr vko`fr ,d lIrkg esa lkr 
fnuA  
2- Qslcqd dks Hkkjr esa 97 izfr'kr lks'ky ehfM;k iz;ksDrkvksa }kjk ,sDlsl fd;k tkrk gSA  
3- Hkkjrh; lks'ky ehfM;k ij gj jkst vkSlr yxHkx 30 feuV O;rhr djrs gSA bu bLrseky drkZvksa esa 
vf/kdre ;qok ¼84 izfr'kr½ vkSj dkWyst tkus okys fo|kFkhZ ¼82 izfr'kr½ gSA  
lLrs eksckby gSaMlsV vklkuh ls miyC/k gksus ds dkj.k ;g lgt vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd 
baVjusV dk bLrseky vkSj urhtru lks'ky ehfM;k usVofdZax ds bLrseky esa Hkkjr esa vkus okys dqN o"kksZa 
esa tcjnLr c<ksrjh gksxhA bl fjiksVZ esa dgk x;k gS fd vkt ;g ns[kk tk jgk gS fd eksckby Qksu ds 
tfj, lks'ky usVofdZax ds bLrseky esa fujarj c<ksrjh gks jgh gSA eksckby Qksu dk izlkj vR;ar rhoz xfr 
ls gks jgk gS vkSj T;knk ls T;knk la[;k esa yksx ,sls Qksu viuk jgs gS ftuesa vusd fof'k"Vrk,a gksrh gS 
vFkok LekVZ Qksuksa dh la[;k yksxksa ds ikl c<rh tk jgh gSA tks baVjusV ,sDlsl iznku djus okys gksrs 
gS] ftlls lks'ky usVofdZax lkbV~l Hkkjr esa lfØ; baVjusV iz;ksDrkvksa ds vk/kkj dk rsth ls izlkj dj 
jgh gSA eksckby baVjusV lLrk gksus ds dkj.k Hkh blesa o`f) gks jgh gSA [8] [9] 
lks'ky ehfM;k dh ckn'kkgr iwjs lekt ds flj p<+dj cksy jgh gSA gj vk;q oxZ ds yksx bldh fxj¶r 
esa gSaA ;g yksxksa dks galkus ds lkFk #ykus Hkh yxh gSA vc rks ukckfyx Hkh bldh fxj¶r esa vk pqds gSa] 
tks lekt ds fy, 'kqHk ladsr ugha gSA lks'ky ehfM;k ds gh vax Qsl cqd us nks o"kZ igys iM+kslh jk"Vª 
usiky ds dkBekaMw ls xk;c HkkbZ dks Qslcqd ds tfj, Hkkjr esa feyk fn;kA vxLr 2012 esa dkBekaMw ls 
jgL;e; gkykr esa xk;c 25 o"kÊ; lqfer >k dks nks uoacj 14 dks Qsl cqd us ifjokj ls feyk;k FkkA 
cM+s HkkbZ 27 o"kÊ; vfer >k us crk;k Fkk fd NksVs HkkbZ ds xk;c gksus ds ckn cgqr <wa<k ij tc og ugha 
feyk rks ,d o"kZ igys Qslcqd ij mldh QksVks MkyhA bldk lkFkZd ifj.kke fudyk vkSj Qslcqd ij 
QksVks Mkyus ds ,d o"kZ ds ckn gekjk NksVk HkkbZ gesa fey x;kA bl [kcj dks nSfud tkxj.k us nks uoacj 
14 ds vad esa çdkf'kr fd;k FkkA ;g jgk lks'ky ehfM;k dk ldkjkRed igywA blds udkjkRed igyw 
ij tkxj.k us lekt 'kkfL=;ksa o euksoSKkfudksa ls ckr dhA çLrqr gS muds fopkj & Mk- vfHkeU;q flag 
us dgk fd lks'ky ehfM;k dk mi;ksx lHkh dks djuk pkfg, ij bldh ekuhV¨jx Hkh gksuh pkfg,A blds 
mi;ksx ds fy, le; dk fuèkkZj.k gksuk pkfg,A D;ksafd bl ij vPNh ds lkFk gh [kjkc tkudkfj;ka Hkh 
miyCèk gSaA lks'ky ehfM;k ij vPNh o lPph tkudkjh Mkyh tkuh pkfg,A [10] [11] 
lkbcj vijk/k vkSj lks'ky ehfM;k dh Hkwfedk&ge ftruh rsth ls fMftVy nqfu;k dh vksj c<+ jgs gSa] 
Bhd mruh gh rsth ls lkbcj vijk/k dh la[;k esa Hkh òf) gks jgh gSA ftl xfr ls rduhd us mUufr 
dh gS] mlh xfr ls euq"; dh baVjusV ij fuHkZjrk Hkh c<+h gSA ,d gh txg ij cSBdj baVjusV ds tfj;s 
euq"; dh igq¡p] fo'o ds gj dksus rd vklku gqbZ gSA vkt ds le; esa gj oks pht ftlds fo"k; esa 
balku lksp ldrk gS] ml rd mldh igq¡p baVjusV ds ek/;e ls gks ldrh gS] tSls fd lks'ky usVofdaZx] 
v‚uykbu 'k‚fiax] MsVk LVksj djuk] xsfeax] v‚uykbu LVMh] v‚uykbu t‚c bR;kfnA vkt ds le; esa 
baVjusV dk mi;ksx yxHkx gj {ks= esa fd;k tkrk gSA baVjusV ds fodkl vkSj blds lacaf/kr ykHkksa ds 
lkFk lkbcj vijk/kksa dh vo/kkj.kk Hkh fodflr gqbZ gSA  orZeku esa Hkkjr dh cM+h vkcknh lks'ky usVofdaZx 



Kala Sarovar 
(UGC Care Group-1 Journal) 

ISSN: 0975-4520 
Vol-24 No.01(E) January-March 2021 
 

 
 

Page 201 
 
 

lkbV~l dk mi;ksx djrh gSA Hkkjr esa lks'ky usVofdaZx lkbV~l ds mi;ksx ds çfr yksxksa esa tkudkjh dk 
vHkko gSA blds lkFk gh vf/kdrj lks'ky usVofdaZx lkbV~l ds loZj fons'k esa gSa] ftlls Hkkjr esa lkbcj 
vijk/k ?kfVr gksus dh fLFkfr esa budh tM+ rd igq¡p ikuk dfBu gksrk gSA        
bl vkys[k esa lkbcj vijk/k vkSj lks'ky ehfM;k dh Hkwfedkij foe'kZ fd;k tk,xkA blds lkFk gh lkbcj 
vijk/k esa lks'ky usVofdaZx lkbV~l dh Hkwfedk dk dk v/;;u djukAfd;k tk,xk 
 
v/;;u ds m}s';% 

 lks'ky ehfM;k Lkkekftd eqn~nksa ij tuer fuekZ.k djus esa lgk;d gS dk v/;;uA 

 lks'ky ehfM;k ij lwpuk lapj.k ds ldkjkRed vkSj udkjkRed izHkko dk v/;;u djukA 

 lks'ky ehfM;k ij ;qokvksa esa c<+rh vfrlfØ;rk o mlds nq"ifj.kke  

 lkbcj vijk/k vkSj lks'ky ehfM;k dh Hkwfedkdk v/;;u djukA 

 
;qokvksa esa esa c<+rh dusfDVfoVh vkSj Hkkxhnkjh 
 vkt ;qokvksa esa dusfDVfoVh dk nk;jk dkQh c<+ x;k gSA vc os [kqn dks d‚yst] nksLrh vkSj i<+kbZ rd 
gh lhfer ugha j[krs cfYd ;wFk ÝsaMyh phtksa dks viuh ykbQ ls tYnh tksM+ ysrs gSaA ;gh dkj.k gS fd 
vkt baVjusV mudh ykbQ dk fgLlk cu x;k gS] ysfdu muds bl yxko dk [kkafe;ktk dHkh u dHkh 
nwljksa dks Hkh Hkqxruk iM+rk gSA dHkh NksVh&NksVh ckr baVjusV ij 'ks;j dj os nwljksa dh çkboslh dks [kRe 
dj nsrs gSa rks dHkh nksLrh] cqjkbZ vkSj vPNkbZ dks nwljksa ls 'ks;j djrs gSaA ;qokvksa ds chp Qslcqd dk Øst 
bl dnj gkoh gS fd d‚yst dSEil gks ;k fQj ?kj] os gj oä bl ij gh ppkZ djrs gSaA bruk gh ugha] 
ySiV‚i vkSj eksckby ds ek/;e ls gj oä v‚uykbu gh feyrs gSaA bldk lh/kk vlj ilZuy ykbQ ij 
iM+ jgk gSA os NksVh&NksVh phtksa dks rRdky Qslcqd ij 'ks;j djrs gSa rks dHkh viuh ilZuy O;w ;k 
desaV djus ls Hkh ihNs ugha jgrsA Qslcqd esa ;qokvksa dh Hkkxhnkjh rsth ls c<+ jgh gSA dHkh&dHkh rks u 
'ks;j djus okyh QksVks vkSj ohfM;ks Hkh Qslcqd ij 'ks;j dj mldk yq¶r mBkrs gSaA tks mUgas cM+ah ijs'kkuh 
esa Hkh Mky nsrk gS baVjusV dh nqfu;k us Hkys gh yksxksa dh lksp dk nk;jk cM+k fn;k gS] ysfdu tgka rd 
lks'ky usVofdaZx dh ckr gS] blls ;qok dkQh çHkkfor gq, gSaA[12] 
vkt Qslcqd dh otg ls yksx ?kaVksa viuk dherh le; bl ij pSfVax dj cckZn dj jgs gSaA ftldh 
otg ls muesa ,dkadh çòfÙk ns[kus dks fey jgh gS tks dkQh [krjukd gSA dbZ 'kks/k ;s crkrs gSa fd 
bldh otg ls yksxksa eas v/khjrk vkSj fpM+fpM+siu dh vknr c<+h gSA ftlls yksxksa dk HkkSxksfyd lg;ksx 
vkSj O;ogkj dkQh fcxM+ x;k gSA yksx viuh csgn futh tkudkjh Hkh bl ij 'ks;j djus ls ugha pwdrsA 
ftlls vijk/kh fdlh ds f[kykQ mudh 'ks;j dh xbZ tkudkjh dk xyr bLrseky dj ldrk gS ;kfu 
vc [krjk çkboslh Hkj gh ugha jgkA bu lc ds ckotwn Hkh yksxksa esa Qslcqd bLrseky djus dh pkgr 
fcYdqy Hkh de ugha gks jgh gSA 
 
vPNh phtsa ijkslus ls #dsxh vkijkfèkd çof̀Ùk   
Mk- çKs'k dqekj feJ ¼2008½ us dgk fd lks'ky ehfM;k ij vPNh tkudkfj;ksa o phtsa ijkslus ls ;qokvksa 
esa vkijkfèkd ço`fÙk #dsxh vkSj lks'ky ehfM;k dk lkbM bQsDV ugha iM+sxkA njvly ekuo dh ço`fÙk 
vuqdj.kkRed gksrh gSA lekt esa tSlk ijkslk tk,xk oSlk gh yksx vuqlj.k djsaxsA vkt dk nkSj vxj 
lgh ek;us esa ns[ksa rks ;qok'kfä dk nkSj gSA Hkkjr esa bl le; 65 çfr'kr ds djhc ;qok gSa tks fdlh vkSj 
ns'k esa ugha gSa vkSj bu ;qokvksa dks tksMu+s dk dke lks'ky ehfM;k dj jgk gSA ;qok oxZ ds yksxksa esa lks'ky 
usVofdZax lkbV~l dk Øst fnu ij fnu c<+rk tk jgk gS ftlds dkj.k vkt lks'ky usVofdZax nqfu;k Hkj 
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esa baVjusV ij gksus okyh uacj ou xfrfofèk cu x;k gSA ,d ifjHkk"kk ds vuqlkj] ^lks'ky ehfM;k dks 
ijLij laokn dk osc vkèkkfjr ,d ,slk vR;fèkd xfr'khy eap dgk tk ldrk gS ftlds ekè;e ls yksx 
laokn djrs gSa] vkilh tkudkfj;ksa dk vknku&çnku djrs gSa vkSj mi;ksxdrkZ tfur lkexzh dks lkexzh 
l`tu dh lg;ksxkRed çfØ;k ds ,d va'k ds :i esa la'kksfèkr djrs gSaA* lks'ky usVofdZax lkbV~l ;qokvksa 
dh ftanxh dk ,d vge vax cu x;k gSA blds ekè;e ls yksx viuh ckr fcuk fdlh jksd&Vksd ds ns'k 
vkSj nqfu;k ds gj dksus rd igqapk ldrs gSaA 
;qokvksa ds thou esa lks'ky usVofdZax lkbV~l us Økafrdkjh ifjorZu yk;k gSA vxj baVjusV ,aM eksckby 
,lksfl,'ku v‚Q bafM;k }kjk tkjh vkadM+ksa dh ekus rks Hkkjr ds 'kgjh bykdksa esa çR;sd pkj esa ls rhu 
O;fä lks'ky ehfM;k dk fdlh u fdlh :i esa ç;ksx djrk gSA blh fjiksVZ esa 35 çeq[k 'kgjksa ds vkadM+ksa 
ds vkèkkj ij ;g Hkh crk;k x;k fd 77 çfr'kr mi;ksxdrkZ lks'ky ehfM;k dk bLrseky eksckby ls djrs 
gSaA lks'ky ehfM;k rd igqap dk;e djus esa eksckby dk cgqr cM+k ;ksxnku gS vkSj blesa Hkh ;qokvksa dh 
Hkwfedk çeq[k gSA Hkkjr esa 25 lky ls vfèkd vk;q dh vkcknh 50 çfr'kr vkSj 35 lky ls de vk;q dh 
65 çfr'kr gSA blls ns[krs gq, vkadM+s crkrs gSa fd Hkkjr esa lks'ky ehfM;k ij çfrfnu djhc 30 feuV 
le; yksxksa }kjk O;rhr fd;k tk jgk gSA buesa vfèkdre dkyst tkus okys fo|kFkÊ ¼82 çfr'kr½ vkSj 
;qok ¼84 çfr'kr½ ih<+h ds yksx 'kkfey gSaA lks'ky lkbV~l us Ldwyh fnuksa ds lkfFk;ksa ls feyok;k rks vkt 
ns'k&nqfu;k ds dksus esa jgus okys fe= Hkh ,d&nwljs dks Qslcqd ij <wa<+ jgs gSaA lks'ky ehfM;k ds }kjk 
ftuls okLrfod thou esa eqykdkrsa Hkys gh u ik;s ij lks'ky lkbV~l ij ges'kk tqM++s jgrs gSaA lks'ky 
ehfM;k dh lQyrk blls Hkh ns[kh tk ldrh gS fd ijaijkxr ehfM;k Hkh vc Qslcqd o fV~oVj tSls 
ekè;eksa ij u flQZ vius ist cukdj mifLFkfr ntZ djk jgh gS] cfYd fofHkUu eqnnksa ij yksxksa }kjk O;ä 
dh x;h jk; dks bLrseky Hkh dj jgh gSA  
Hkkjr lfgr nqfu;k ds fofHkUu ns'kksa esa lks'ky ehfM;k us flQZ O;fäxr Lrj ij gh ugha cfYd dbZ 
lkekftd o xSj&ljdkjh laxBu Hkh vius vfHk;kuksa dks etcwrh nh gSA lks'ky ehfM;k flQZ viuk psgjk 
fn[kkus dk ekè;e ugha jg x;k gSA ftu ns'kksa esa yksdr= dk xyk ?kksaVk tk jgk gS ogka viuh ckr dgus 
ds fy, yksxksa us lks'ky ehfM;k dk yksdra=hdj.k Hkh fd;k gSA gky ds o"kksZa esa vjc txr esa gqbZ Økafr;ksa 
esa lks'ky ehfM;k us egRiw.kZ Hkwfedk vnk dh gSA  
;qokvksa ij lks'ky ehfM;k dk çHkko cgqr gh xgu gSA ;s oks oxZ gS tks lcls T;knk lius ns[krk gS vkSj 
mu liuksa dks iwjk djus ds fy, th&tku yxkrk gSA ;qok vkSj lks'ky ehfM;k ,d nwljs ls tqM++ x, gSaA 
tgka ,d rjQ lks'ky ehfM;k ;qokvksa ds liuksa dks ,d u;h fn'kk ns jgh gS ogh nwljh vksj ;qok oxZ vius 
liuksa dks lkdkj djus ds fy, bl ekè;e dk mi;ksx dj jgs gSaA baVjusV ls ysdj Fkzh&th eksckby rd 
;qok lks'ky ehfM;k ds ekè;e ls ns'k&nqfu;k dh ljgnksa dks ikj dj vius liuksa dh mM+ku dj jgs gSaA 
Cy‚fxax ds tfj, tgka ;s ;qok viuh le>] Kku vkSj HkM+kl fudkyus dk dke dj jgs gSaA ogha lks'ky 
ehfM;k lkbV~l ds tfj, nqfu;k Hkj esa viuh leku ekufldrk okyksa yksxksa dks tksM+dj lkekftd 
ljksdkj&nkf;Ro dks iwjh rUe;rk ls iwjh dj jgs gSaA  
ysfdu bldk ,d udkjkRed igyw Hkh gSA ;qokvksa dks lks'ky usVofdZax osclkbV~l dk u'kk lk gks x;k 
gSA lks'ky osclkbV ij fnu esa dbZ ckj LVsV~l viMsV djuk] ?kaVksa rd fe=ksa ds lkFk pkSfVax djuk tSlh 
vknrksa us ;qok ih<+h dks dkQh gn rd çHkkfor fd;k gSA ?kaVksa rd Qslcqd o V~ohVj tSlh osclkbV~l ij 
le; fcrkus ls u dsoy mudh i<+kbZ çHkkfor gks jgh gS cfYd èkhjs&èkhjs dqN u;k djus dh jpukRedrk 
Hkh [kRe gks jgh gSA lks'ky usVofdZax lkbV~l ds ekè;e ls reke v'yhy lkexzh vkSj HkM+dkÅ ckrsa Hkh 
yksxksa rd çlkfjr dh tk jgh gS] tksfd yksxksa ds euksefLr"d ij cqjk çHkko Mkyrh gS vkSj ftudh otg 
ls ns'k esa naxk Qlkn esa òfn gqbZ gSA lks'ky usVofdZax lkbV~l us yksxksa dks okLrfod thou dks Hkwykdj 
vkHkklh thou esa jgus dks etcwj dj fn;k gSA lks'ky lkbV~l dh vknr ds dkj.k ;qokvksa esa O;fäxr 
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laokn dh fnDdr gksrh gS] ftlls os lkekftd :i ls çHkkoh laokn ugha dj ikrs gSaA blds ifj.kke Lo#i 
vkt ds ;qok iM+h esa èkS;Z dh Hkkjh deh ns[kh tk ldrh gSA ;qokoLFkk ,d ,slh fLFkfr gksrh gS ftlesa 
O;fä dks vius mins'k ds ckjs esa ugha irk gksrk vkSj mlds dkj.k mlls xyr laxfr esa iMu+s esa tjk lk 
Hkh le; ugha yxrkA lks'ky ehfM;k ds }kjk ;qokvksa dks if'peh lH;rk dk vaèkkèkqaèk vuqlj.k djuk 
vkèkqfudrk dk ekinku yxus yxk gSA 
 
;qokvksa esa c<+rh vfrlfØ;rk o mlds nq"ifj.kke  
orZeku le; esa lks'ky ehfM;k ds ç;ksx us ;qokvksa dks le; ls igys vkØkar dj fn;k gSA ;qok rqjar 
igpku cukuk pkgrk gSA fcuk bartkj fd, çfrf"Br gksuk pkgrk gS] vkSj tc pkg ugha iwjh gksrh rks os 
vkØked o vkijkfèkd dk;ksZa dks djus ls ugha MjrsA  
 
lks'ky ehfM;k dk nq"çHkko  
;g cgqr lkjh tkudkjh çnku djrk gS ftuesa ls cgqr lh tkudkjh Hkzked Hkh gksrh gSA  tkudkjh dks 
fdlh Hkh çdkj ls rksM+&ejksM+dj is'k fd;k tk ldrk gSA fdlh Hkh tkudkjh dk Lo:i cnydj og 
mdlkos okyh cukbZ tk ldrh gS ftldk okLrfodrk ls dksbZ ysuk&nsuk ugha gksrkA  ;gka daVsaV dk dksbZ 
ekfyd u gksus ls ewy lzksr dk vHkko gksukA çkboslh iw.kZr% Hkax gks tkrh gSA QksVks ;k ohfM;ks dh ,fMfVax 
djds Hkze QSyk ldrs gSa ftuds Onkjk dHkh&dHkh naxs tSlh vk'kadk Hkh mRiUu gks tkrh gSA lk;cj vijk/k 
lks'ky ehfM;k ls tqM+h lcls cM+h leL;k gSA 
 
;qokvksa ij lks'ky usVodZ dk çHkko 
bu fnuksa lks'ky usVofdaZx lkbVksa ls tqM+s jguk lcdks ilan gSA dqN yksxks dk ekuuk gS fd ;fn vki 
fMftVy #i esa mifLFkr ugha gS] rks vkidk dksbZ vfLrRo ugha gSaA lks'ky usVofdaZx lkbVksa ij mifLFkr 
dk c<+rk ncko vkSj çHkko'kkyh çksQkby] ;qokvksa dks cM+s iSekus ij çHkkfor dj jgh gSA vkadM+ksa ds eqrkfcd 
,d lkekU; fd'kksj çfr lIrkg vkSlr #i ls 72 ?kaVs lks'ky ehfM;k dk mi;ksx fd;k tkrk gS] ;s phts 
vU; dk;ksZ ds fy, cgqr de le; NksM+rs gS ftuds dkj.k muds vnaj xaHkhj leL;k,a iSnk gksus yxrh gS 
tSls v/;;u] 'kkjhfjd vkSj vU; Qk;nsean xfrfof/k;ksa esa deh] U;wure /;ku] fpark vkSj vU; tfVy eqíksa 
dks mtkxj djrh gSA vc gekjs ikl okLrfod fe= dh rqyuk esa vçR;{k fe= lcls vf/kd gksrs tk jgs 
gSa vkSj ge fnu çfrfnu ,d&nwljs ls laca/k [kksrs tk jgs gSaA blds lkFk gh vtufc;ksa] ;kSu vijkf/k;ksa 
dks viuh futh tkudkjh;ks dks ns cSBuk vkfn Hkh dbZ [krjs gSA 
lks'ky ehfM;k ds uqdlku%  lks'ky ehfM;k dks vktdy gekjs thou esa gksus okys lcls gkfudkjd çHkkoks 
esa ls ,d ekuk tkus yxk gS] vkSj bldk xyr mi;ksx djus ls cqjk ifj.kke lkeus vk ldrk gSA lks'ky 
ehfM;k ds dbZ uqdlku vkSj Hkh gSa tSls%& 
lkbcj cqfyax% dbZ cPps lkbcj cqfyax ds f'kdkj cus gSa ftlds dkj.k mUgsa dkQh uqdlku gqvk gSA 
gSfdax% O;fäxr MsVk dk uqdlku tks lqj{kk leL;kvksa dk dkj.k cu ldrk gS rFkk vkbMsafVVh vkSj cSad 
fooj.k pksjh tSls vijk/k] tks fdlh Hkh O;fä dks uqdlku igqapk ldrs gSaA 
cqjh vknrs% lks'ky ehfM;k dk yacs le; rd mi;ksx] ;qokvksa esa blds yr dk dkj.k cu ldrk gSA cqjh 
vknrks ds dkj.k egRoiw.kZ phtksa tSls v/;;u vkfn esa /;ku [kksuk gks ldrk gSA yksx blls çHkkfor gks 
tkrs gSa rFkk lekt ls vyx gks tkrs gSa vkSj vius futh thou dks uqdlku igqapkrs gSaA 
?kksVkys% dbZ f'kdkjh] detksj mi;ksxdrkZvksa dh ryk'k esa jgrs gSa rkfd os ?kksVkys dj vkSj muls ykHk 
dek ldsAfj'rs esa /kks[kk/kM+h% guhVªSIl vkSj v'yhy ,e,e,l lcls T;knk v‚uykbu /kks[kk/kM+h dk dkj.k 
gSaA yksxks dks bl rjg ds >wBs çse&çalxks esa Qalkdj /kks[kk fn;k tkrk gSALokLF; leL;k,a% lks'ky ehfM;k 
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dk vR;f/kd mi;ksx vkids 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; dks cM+s iSekus ij çHkkfor dj ldrk gSA 
vDlj yksx blds vR;f/kd mi;ksx ds ckn vkylh] olk] vka[kksa esa tyu vkSj [kqtyh] –f"V ds uqdlku 
vkSj ruko vkfn dk vuqHko djrs gSaAlkekftd vkSj ikfjokfjd thou dk uqdlku% lks'ky ehfM;k ds 
vR;f/kd mi;ksx ds dkj.k yksx ifjokj rFkk lekt ls nqj] Qksu tSls midj.kksa esa O;LFk gks tkrs gSA 
 
;qokvksa ij nq"ifj.kke  dk izHkko 
vkt Qslcqd dh yksdfç;rk ls dkSu ugha ifjfpr gSA 13 o"kZ dh U;wure mez ds ckotwn 10 o"kZ rd ds 
fVu,tlZ Hkh MsV v‚Q cFkZ dks ?kVk dj viuk ,dkamV pykrs gSa blh ckr ls vki bldh nhokuxh dk 
vanktk yxk ldrs gSaA gky ds fnuksa esa vke yksxksa ds chp LekVZ Qksu ds bLrseky dk pyu rsth ls c<+k 
gSA bldk ,d ek= dkj.k utj vkrk gS lks'ky usVofdaZx lkbV~lA blls Qk;nk ;g gqvk fd vyx&vyx 
lewg ds yksx lks'ky usVofdaZx lkbV ds bLrseky ds tfj, ,d eap ij vk x, tks nks yksx ;k lewg 
vkil esa dHkh feys ugha] os Hkh lks'ky usVofdaZx lkbV ds tfj, ,d gks jgs gSaA fnYyh dh ,d Nk=k ds 
lkFk gq, lkewfgd cykRdkj ds ckn ftl rjg yksx fnYyh dh lM+dksa ij tqVs mlesa lks'ky usVofdaZx 
lkbV~l dh Hkwfedk csgn vge jghA lks'ky usVofdaZx lkbV dk bLrseky djus okyksa dh la[;k yxkrkj 
c<+ jgh gSA Qslcqd ij yksx viuh futh ftanxh ls tqM+h phtksa dks dkQh T;knk 'ks;j dj jgs gSaA blls 
dbZ ckj muds fy, eqf'dysa c<+ jgha gaSA vHkh chchlh ij vkbZ gky dh [kcj dks ns[ksa rks ,d ;qorh dks 
mlds fu;ksäk us çeks'ku nsus ls blfy, budkj dj fn;k D;ksafd mlus lks'ky usVofdaZx lkbV ij dqN 
,slh rLohjsa Mky j[kha Fkha ftuesa og vius fo'ofo|ky; ds fnuksa esa vius nksLrksa ds lkFk 'kjkc ih jgh 
FkhaA 
 
udkjkRed ço`fÙk ij jksd t:jh  
lks'ky ehfM;k ds Qk;ns rks cgqr gSa] ij blus ;qokvksa dks fnXHkzfer Hkh [kwc fd;k gSA bl ij èkkfeZd 
mUekn c<+kus okys c;ku ugha vkus pkfg,A v'yhy ohfM;ks ij ikcanh gksuh pkfg, vkSj bl ij çHkkoh 
vadq'k ds fy, dBksj dkuwu cukdj dBksj dkjZokbZ dh tkuh pkfg,A  
 
fu"d"kZ 
lks'ky ehfM;k ls gekjs ns'k ds ;qokvksa dh iwjh thou&'kSyh çHkkfor fn[kykbZ iM+ jgh gS ftlesa jgu&lgu] 
[kku&iku] os'kHkw"kk vkSj cksypky lHkh lexz :i ls 'kkfey gSaA e|iku vkSj èkweziku mUgsa ,d QS'ku dk 
<ax yxus yxk gSA uSfrd ewY;ksa ds guu esa ;s dkj.k eq[; :i ls gSA vkilh fj'rs&ukrksa esa c<+rh nwfj;ka 
vkSj ifjokjksa esa fc[kjko dh fLFkfr blds nq[knk;h ifj.kke gSaA vkt ns'k ds lkeus lcls cM+k ;{k ç'u 
;g gS fd ;qok 'kfä dk lnqi;ksx dSls djsaA bldk tokc lks'ky ehfM;k esa gh Nqik gSA vxj gekjs ns'k 
dk ;qok pkgs rks lks'ky ehfM;k ds }kjk vius vkidks ,d vPNk O;fä cuk ldrk gSA dbZ fpfdRldksa 
dk ekuuk gS fd lks'ky ehfM;k yksxksa esa fujk'kk vkSj fpark iSnk djus okyk ,d dkjd gSA ;s cPpksa esa 
[kjkc ekufld fodkl dk Hkh dkj.k curs tk jgk gSA lks'ky ehfM;k dk vR;f/kd mi;ksx fuæk dks 
çHkkfor djrk gSaA lkbcj cqfyax] Nfo [kjkc gksuk vkfn tSls dbZ vU; udkjkRed çHkko Hkh gSaA lks'ky 
ehfM;k dh otg ls ;qokvksa esa ^^xqe gks tkus dk Hk;** ¼,Qvks,evks½ vR;f/kd c<+ x;k gSA;gka os viuh 
vPNkbZ;ksa o jpukRedrk ls :c: djk ldrs gSaA lwpuk ds vknku&çnku] tuer rS;kj djus] fofHkUu 
{ks=ksa vkSj laL—fr;ksa ds yksxksa dks vkil esa tksMu+s] Hkkxhnkj cukus vkSj lcls egRoiw.kZ ;g gS fd u;s <ax 
ls laidZ djus esa ;qok viuk gkFk caVk ldrk gS vkSj lks'ky ehfM;k dks ,d l'kä vkSj cstksM+ midj.k 
ds :i esa rS;kj dj ldrk gSA 
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lanHkZ 
1- eaxy] ,l-ds-] eaxy] “kqHkzk] O;kogkfjd foKkuksa esa vuqla/kku fof/k;ka  

2- dqanu] lat; % dkSu gSa baVjusV ij desaV djus okys] vKkr  

3- dukZM] fxjh'k] çkS|ksfxdh us çHkkfor fd;k i<+us dh vknr dks  

4- Mk- çKs'k dqekj feJ ¼2008½ jk;] mes'k dqekj] lks'ky ehfM;k dk c<+rk nk;jk ojnku Hkh] vfHk'kki Hkh  
5. ikaaMs] ih;w"k] lks'ky ehfM;k esa rF;ksa ls f[kyokM+  
6. lqeu] Lo.kZ] lks'ky ehfM;k] laidZ dzkafr dk dy] vkt vkSj dy  
7. okYQlQsYM xkMh] esfdax lsal vkWQ ehfM;k ,aM ikWfyfVDl  
8. dkWLVk ,fytkcsVk] lks'ky ehfM;k bu lkmFksLV rqdhZ  
9. feyj dksLVk gsal] ,elh MksukYM] fudksylq % gkm n oYMZ psat lks'ky ehfM;k] ;wlh,y iszl  
10. lqeu] Lo.kZ] lks'ky ehfM;k] laidZ dzkafr dk dy] vkt vkSj dy  
11. okYQlQsYM xkMh] esfdax lsal vkWQ ehfM;k ,aM ikWfyfVDl  
12. dkWLVk ,fytkcsVk] lks'ky ehfM;k bu lkmFksLV rqdhZ  
13.-lh-usYlu dh n lks'ky ehfM;k fjiksVZ ¼2012½ 
 
 


