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सारांश : िहÆदी सािहÂय म¤ नारी जीवन को रेखांिकत करने म¤ मिहला रचनाकारो म¤ सािहÂयकारा िचýा मģुल कì भिूमका अहम ह।ै इÆहोने 

अपनी कथाओ ंके माÅयम से नारी को कई łपŌ म¤ आकंा ह ैजो अपने अिÖतÂव कì र±ा और आÂमसÌमान के िलए åरÔते, नाते, सÖंकार 

आिद सब छोडने का साहस रखती है̀  । रमेश दव ेजी उनके बारे म¤ कहते ह§ िक – “िचýा के सजृन का िशÐप चĘानी स¸चाईयŌ के बीच 

Öवदे कì तरह बह-बह कर िनकलता ह ै। इसिलए वे ठÁडे Öवदे कणŌ का िशÐप न रचकर ऐसे कटीबंध तलाशती ह,ै जो सतत उÕमावान ह ै

और िजसम¤ संकÐप कì ऑच हर समय आवॉ कì तरह गरमी का अहसास करती ह।ै लेिकन आग आøोश नही बनता ।’’1 

िचýा मģुल नारी समाज कì एक सशĉ ÿहरी ह ैइÆहोन ेअपने उपÆयासŌ और कहािनयŌ म¤ नारी जीवन से जडुी हर समÖया से 

सा±ाÂकार करवाया ह ैऔर बताया िक िकस तरह जÐुम सहने वाली औरत अपनी आÂमर±ा और आÂमसÌमान को बचाने के िलए हर 

सीमा लांघ जाती ह ैऔर उस मसुीबत से बाहर िनकल कर Öवतýं łप म¤ अपनी मजê से अपना जीवन नये िसरे से जीती ह।ै और यही 

संदशे दतेी ह ैिक आज कì नारी सब पर भारी ह।ै 

मलू शÊद:- सािहÂय, राजनीित, नारी, सÌमान, मिहला सशिĉकरण, यौनशोषण,  

ÿÖतावना:- िचýा जी बचपन से ही िनभêक एवं िज²ासु ÿविृत कì रही ह§। सािहÂय, संगीत और कला के ÿित इनका łझान था। सािहÂय 

जगत म¤ िचýा मģुल िकसी पåरचय कì मोहताज नहé ह§। करीब आधी सदी स ेव ेसिøय लखेन कर रही ह§ एवं िविभÆन ÿितिķत राÕůीय व 

अतंराÕůीय परुÖकार अपन ेनाम कर चकुì ह§। वे दशे कì ÿितिķत िविभÆन पý-पिýकाओ ंके िलए िनयिमत लखेन भी करती रही ह§। कई 

लेखŌ के माÅयम से सािहÂय जगत म¤ लेिखकाओ ंकì उपे±ा के ददª को भी उÆहोने सामने लाने का ÿयास िकया ह ै। इनके लेखŌ म¤ ľी 

जीवन कì ÿमखु समÖयाओ ंको सािहÂयकारा ने उठाया ह§। भले ही मĥुा चुनाव म¤, कायªÖथल पर, पåरवार म¤ समानता के अिधकार का 

हो, घरेल ू िहसंा, घूघंट-बुक¥  का हो, सािहÂय म¤ लिेखकाओ ंकì बराबरी का हो, मिहला सशिĉकरण या यौन शोषण का हो, हर मुĥ ेको 
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उÆहोने बेबाकì से उठाया ह§। उÆहोने न िसफª  आम जनमानस का Åयान इन ÿÂय±-परो± िवषयŌ कì ओर आकृĶ िकया ह§ बिÐक कुछ 

सझुाव भी िदये ह§। 

हमारे समाज म¤ ľी कì नही अिपतु बािलकाओ ंके साथ भी भेदभाव हर Öतर पर देखा गया ह।ै खाने-पीने, ओढने-पहनने, िश±ा 

म ेľी का गौण या उनकì उपलिÊध को कम आकंा गया ह।ै दधू नामक लघ ु कथा के माÅयम से िचýा जी ने ऐसी ही Âवåरत पर कडा 

ÿहार िकया ह ैिक जब बेटी के दधू पीन ेकì इ¸छा जताने पर ’’मां कहती ह ैिक दधू पीकर ³या तमुको लठैत बनना ह,ै दधू घर के मदª पीते 

ह,ै दधू पी रही थी कमीनी’’।2 िफर बािलका का ÿितवाद िक एक बात पछूू मां आंस ूभीगी उसकì आवाज कì ढीठ हो आई, ’’म§ जÆमी 

तो दधू उतरा था तुÌहारी छाितयŌ म¤ तो मरेे िहÖसे का छाितयŌ का दधू भी ³या तमुने मदō को िपला िदया था।’’3 इसी ÿकार कहानी 

ताशमहल कì नाियका का घर और कायाªलय म¤ संघषª करती कई बार टूट कर िबखर जाती ह,ै पर अपने पुý के िलए खडी हो जाती ह।ै 

ग¤द कहानी म¤ वृĦ़ आ®म का जीवन बडी संजीदगी और सजीवता से उकेरा ह,ै ब¸चे एकमाý मकान अपने नाम करवा चकेु ह ैऔर एक 

ही शहर म¤ रहने पर भी िकसी तीज-Âयौहार पर माता-िपता को याद नहé िकया जाता ह ैऔर मरणोपराÆत पÐला झाडते हòए संवदेनहीन 

समाज कì अथê िनकलती ह।ै भखू कहानी म¤ एक अभावúÖत मां भखू से पीिडत अपने ब¸चे को िभखाåरन को इस उÌमीद से दतेी ह ैिक 

वह उसे कुछ खाने को दगेी पर जब सांझ के समय बालक कì तिबयत िबगड जाती ह ैऔर भखू से तडप-तडप कर ब¸चे कì मÂृय ुहो 

जाती ह ैतो मां कì ममता िबलख पडती ह।ै अभी कहानी कì नाियका अपने पित कì मÂृय ुहो जाने पर मÂुय ुपर िमली रािश और दहजे कì 

मांग पर अपनी सास Ĭारा ÿतािडत रहती ह ैऔर अतं म ेसाहस के साथ चीख पडती ह ैऔर कहती ह ैिक “बाबूजी मझु ेजीिवत दखेना 

चाहते ह,ै तो यहां से फौरन िनकाल कर ले चिलए अभी भी वĉ ह।ै“4  चेहरे कहानी म¤ रेलवे Öटेशन से पिुलस सभी िभखाåरयŌ को बाहर 

िनकालती ह ैतभी वहां कì एक मिहला िभखाåरन आøोिशत हो वहा के िसÖटम कì पोल खोलती िदखाई दतेी ह ै।  

लेिखका ने  अपनी कहानी Ĭारा समिुचत संदेश देने कì कोिशश कì ह।ै आज समाज म¤ नारी पीिडत और ýÖत ह ैलेिकन नारी 

Öवयं भी िकसी को ÿतािडत करती ह ैयह उÆहोने अपनी कहानी ’एक काली और एक सफेद’ म¤ दशाªया ह ैिक िकस ÿकार नाियका अपन े

उú और हठी Öवभाव से अपने पित और बेटी के जीवन म¤ भचूाल लाती ह ैऔर मारपीट के दौरान उसके पित के िसर म¤ चोट भी लग 

जाती ह।ै यहा लेिखका ने समाज को यह िदखाने का ÿयास िकया ह ैिक ľी हमशेा सही नही होती कभी गलत भी होती ह।ै ’जगदÌबा 

बाबू गॉव आ रह ेह’ै कहानी म े  गरीबी कì भयावह और एक मां कì ममता और अपने अपािहज ब¸चे के िलए कुछ न कर पाने कì 

िववशता को दशाªया ह ैइसम¤ ठाकुर समुरे िसंह कì सेवा-चाकरी से िमली सीिमत आमदनी के कारण सु³खन भौजी का पýु ’बासी पनेथी 

बुकन ूचपुडकर’ अपनी ±धुा पिूतª करता ह।ै’’5 आिथªक तंगी के कारण वह जांघो पर झलूती पैबंद लगी जांिघया पहनकर नंगे पॉव Öकूल 

जाता ह,ै अपने पुý को पायजामा और पॉवŌ म ेचÈपल पहनाकर मदरसे भजेने कì स³ुखन भौजी कì आकां±ा Öवपन ही बना रहता ह।ै  

िवþोहाÂमक मनोविृ° आधिुनकता कì देन ह।ै डॉ. कािमनी ितवारी इस संबंध म¤ कहती ह ैिक “नारी कì जडता तब तक नहé 

टूटती, जब तक वह Öवयं िवþोह नहé करती, Æयाय कì मॉग नहé करती। उसे पॉव तले जमीन चािहए, जो ठोस हो। समाज म¤ वह अपने 
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उन ŀढ पॉवंŌ पर खडे होकर अपने अिÖतÂव कì र±ा कर¤, उसे सरुि±त िÖथितयŌ का अहसास हो। सुरि±त िÖथितयŌ म¤ ही आÂमिवĵास 

उÂपÆन होता ह।ै अपने ÿित Öवयं उ°रदायीहोने का गौरव और िसर ऊंचा करके आकाश छू लेने का उÂसाह होता ह।ै उÂसाह यिद हर ĵास 

म¤ आ समाये तो जडता का अंधकार दरू हो सकता ह।ै’’6 

वतªमान भौितकवादी समाज के वगª-वषैÌय के बहòआयामी पåरŀÔयŌ कì वाÖतिवक िÖथितयŌ और पåरणामŌ को िचýा जी न े

बहòत ही जीवÆत łप म¤ अपने उपÆयास आवां म¤ िचिýत िकया ह§। जहॉ एक ओर रोजी-रोटी उपाजªन म¤ ®िमकŌ कì िजÆदगी ह,ै जो 

पजूीपितयŌ के िहतŌ के िलए बिल चढ जाती ह ैया चढा दी जाती ह ै। वही दसूरी ओर संजय कनोई जसै ेकरोडपित उīोगपितयŌ के वभैव 

का अखÁड साăाºय ह,ै जहॉ łपम, कलािनकेतन, łपमिलन के कìमती सूिफयाना कलाÂमक वľ धारण िकए हòए धÆना सेठ अपनी 

सłुिच और सÌपदा का पåरचय दकेर अपने वैभव का िस³का गरीबŌ के मनो-मिÖतÕक पर अिंकत करते चलते ह।ै संजय कनोई के सम± 

निमता पांडे Ĭारा आभषूण-ÿदशªन का ÿसंग, úीन łम कì कìमती कलाÂमक साज-सºजा, बÐवŌ कì सजावट पर खचª िकया गया धन, 

कायªøम ÿÖतुित म¤ पंिडत जसराज Ĭारा गायी गीत-गोिवÆद कì Öवर लहåरयŌ कì गजू, हिंसनी सी तैरती आभषूण ÿदशªन करती खबूसूरत 

बालाए, उ¸चवगêय अिभजाÂय गौरव का ही यशोगान ह।ै अपने वगª और अथª कì महÂव के मनोिव²ान का बहòत ही बारीकì से िवĴेषण 

करते हòए अंजना वासवानी निमता से कहती ह-ै ’’पैसे कì ताकत से एक बिुĦहीन, अपािहज, असमथª Óयिĉ बिुĦमान का मिÖतÕक और 

सबल कì शिĉ खरीद, बडी आसानी से अपने िहतŌ के िलए उसका उपयोग कर समाज और संसार का सवाªिधक समथª Óयिĉ बन 

सकता ह,ै स°ाधारी बन सकता ह,ै ÿितķा अिजªत कर सकता ह।ै लोगो पर शासन करने के िलए नोट कì शिĉ पहचानो। सुख-सिुवधाय¤ 

जटुाने म¤ उसकì भिूमका कì कþ करो। नोट से ही तमु अपने बाबूजी के िलए बेहतर इलाज खरीद सकती हो और भाई-बहनŌ के िलए 

उººवल भिवÕय। हर हाल म¤ एक बडा नोट सोने के अंडे देने वाली मगुê कì भांित तुÌह¤ अनिगनत नोट देगा, जैसा िक बहòत पहले मरेे पसª 

म¤ सरुि±त रख ेनोट ने िकया।’’7 

िचýा जी ने अपने उपÆयास एक जमीन अपनी म¤ एक कामकाजी ľी कì अिÖमता के ÿĳ को उठाया ह।ै िव²ापन का साăाºय, 

जो Öवयं बडे-बडे Óयापार úहŌ के यहॉ बंधक ह।ै हमारे समाज म¤ नारी कì यौन-शिुचता एक संवेदनशील और समÖयामलूक मĥुा रहा ह।ै 

इस माÆयता के चलते ľी या तो जीवन भर के िलए कंुिठत हो जाती ह ैया आÂमहÂया कर लेती ह ैया सती हो जाती ह ैया सारी उă 

िवधवा के łप म¤ काट लतेी ह ैऔर इन सबके िवपåरत िफर वह वेÔया बनने को मजबरू हो जाती ह।ै हर तरह का ľीवादी िवमशª इस मĥु े

से अवÔय टकराता ह ैलेिकन समÖया का सÌयक समाधान आज तक खोजा नहé जा सका। मिहलाओ ¤ को पुłषŌ के साथ काम करने म¤ 

असिुवधा और पुłषŌ के Öवभाव का वणªन करते हòए िचýा जी अपनी नाियका के माÅयम से कहती ह§- ’’औरते चाह ेभीड म¤ चल रही हŌ 

या भीड-भाड से दरू पłुष उÆह ेघरूने से नहé चकूते। वैसे भी अिधकांश पुłष उसे रावण के वशंज ÿतीत होते ह,ै िजनकì दस जोडी भजुाय¤ 

ही नहé, दस जोडी ऑख¤ भी ह,ै जो राडार कì भॉित िľयŌ कì गितिविधयŌ को सूंघती, बारीक से बारीक हरकत को दजª करती रहती 

ह।ै’’8 
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वतªमान म¤ ľी शोषण कì नई-नई िÖथितयॉ उभरने लगी ह।ै िचýा जी ने अपने सािहÂय म¤ मिहलाओ ंके साथ होने वाले अÂयाचार और 

शोषण कì िविभÆन िÖथितयŌ को ÿमखुता से Öथान िदया ह।ै लिेखका के कथा-सािहÂय म¤ वतªमान ľी के जझुाłपन और संघषªशील का 

यथाथª łप िचिýत हòआ है। ’’म ैिकसी भी ľी को हÐके म¤ लेना बरदाÔत नहé कर पाती ..... उससे सहमित-असहमित के बावजदू’’9 -

यह िचýा मģुल जी के ľी िवमशª का केÆþीय Öवर ह।ै यह सĉू वा³य जो एक ओर तो ľी मĥुŌ पर लेिखका कì सपुåरभािषत पसंद और 

सपुåरिचत पवूाªúहŌ का उĤोष ह,ै तो दसूरी ओर उनकì सÖुपĶ जझुाł पोजीशन का दावा भी ÿÖतुत करता ह।ै  

िचýा जी के सािहÂय कì नाियकाए समाज कì परÌपराओ ंका िवरोध करती ह।ै उनके सािहÂय कì अहम नाियका अिंकता नारी के उस 

Öवłप का ÿितिनिधÂव करती ह ैजो सोच के ÿाचीन और जड ढॉच ेको तोडकर एक नए यगु कì शłुआत करना चाहती ह।ै इसी आधार 

पर िचýा मģुल के ľी िवमशª का अहम िहÖसा ľी कì दहेधमê पहचान के इदª-िगदª बनुा गया ह।ै ’’एक जमीन अपनी म¤ लेिखका ने 

अिंकता बनाम नीता तथा आवां म ेनिमता बनाम िÖमता-गौतमी जसैी िवरोधाभासी चåरýŌ के माÅयम से देह के जåरये सफल िľयŌ के 

मानिसक खोखलेपन का िवशद िचýण करती ह।ै’’10 

बंबई के महानगरीय जीवन कì स¸चाई को िचिýत करती कहािनयॉ और खासकर झोपडपĘी के जीवन के यथाथª और ýासिदयŌ 

के िचýण म¤ तो िचýा मģुल का कोई सानी नहé ह।ै िचýा जी कì खािसयत ह ैिक उÆह¤ अपनी ओर से कुछ कहना नही पडता, पाý और 

उनसे जडुी समÖयाए Öवतः ही सब कुछ कह दतेी ह।ै समाज और नारी के ÿित िचýा जी कì पैनी नजर होने के कारण कहािनयŌ म¤ नारी 

वगª ÿमखु łप से उभरकर सामने आता ह।ै हर पåरिÖथित म¤ ľी वगª कì मानिसकता का सàूम िचýण िचýा जी के सािहÂय सजृन कì 

ÿमखु िवशषेता ह।ै समाज म¤ नारी कì िÖथित, पåरवार और नौकरी का दोहरा उ°रदाियÂव, पित कì शंकाल ू ÿविृत, ľी कì अपनी 

समÖयाए आिद नारी जीवन के िविभÆन पहलुओ को उÆहोने छुआ ह।ै अपने लेखन को मिहलापन से बचाते हòए िचýा जी ने अपनी 

कहािनयŌ म¤ वगêय सीमाओ ंका अितøमण कर िनÌनवगª के प±धर सािहÂयकारा के łप म¤ भी अपनी उपिÖथित दजª कराई ह।ै 

आज िनÌन वगª और मÅयम वगª समाज म ेअपने आचार, Óयवहार, रĉ सÌबÆधŌ का िनधाªरण जब धननीित से करने लगे तब 

पूंजी के Öवामी उ¸च वगª कì मनोविृ° और भावनाओ ंका संचालन सूýŌ का धनाøांत होना Öवभािवक ह।ै यह सभी मनोदशाऐ िचýा जी 

ने अपने सािहÂय म¤ वाÖतिवक िचýण िकया ह।ै अपनी वापसी, एक जमीन अपनी और आवां म¤ उ¸चवगêय भावदशाओ ंके अनेक ŀÔय 

अिभÓयंिजत ह।ै अपनी वापसी कì नाियका शकुन अपने ब¸चŌ के रवयैे, धन को सवªÖव समझने वाली सोच और अपनी उपे±ा से िनराश 

होकर िवचार करती ह ैिक यह ’’कुछ िछछली सी मनोविृ° ह,ै अपनी बोली लगाने जैसी। िजसे आज का यवुा वगª ÿितķा के ÿितमान के 

łप म¤ तमगŌ सा लटकाए, अपनी ®ेķता-अ®ेķता म¤ जीता, उसी से औरŌ को ÿभािवत और आतंिकत करने कì चेĶा म¤ रत ह।ै’’11 

उ¸चवगêय समाज म¤ åरÔते घर कì िनजêव वÖतु के समान एक उपकरण और औपचाåरक संबोधन माý बनकर रह गए ह।ै सËय 

समाज कह ेजाने वाल ेउ¸च समाज म¤ पित वगª बहòत ही बेशमê के साथ अपनी पिÂनयŌ को दसूरे पितयो के साथ अदला-बदली करने म¤ 

ÓयÖत ह,ै इस कथा को िचýा जी न े अपनी वाइ्फ Öवपैी कहानी म¤ दशाªया ह।ै आवां उपÆयास म¤ गौतमी कì अिभजाÂय गवêली 
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मानिसकता अपने पित नामक ÿाणी का पåरचय कुछ इस तरह से कराती ह-ै ’’मॉ के अलावा घर म¤ एक अदद पित है-नाम ह ैअशोक। 

ठीक उसी तरह िजस तरह घर म¤ आलमारी ह,ै Āìज ह,ै वांिशग मशीन ह,ै िडशवाशर ह।ै’’12 इसी तरह एक जमीन अपनी कì नीता भी 

आज के भोगवादी उÆमĉु जीवन कì चाह म¤ समÖत åरÔतŌ को ितलांजिल दकेर पैसा कमाने कì चाह म¤ िसनेमा और मॉडिलगं को अपन े

कैåरयर के łप म¤ चनुती ह।ै 

िनÕकषª:- िचýा जी के समú जीवन एव ंसािहÂय का अÅययन करने पर उनकì एक अलग छिव पाठक के Ńदय म¤ समा जाती ह।ै उनके 

सािहÂय म¤ झॉकने वाल ेपाठक वगª को अपनी अनुभिूतयŌ कì ÿितछाया जब उसम¤ िदखाई देती ह ैतो पाठक भाव-िवभोर हो जाता ह।ै 

उनके सभी पाý िवशेषकर नारी पाý अपने पåरवशे म¤ जीवन कì जĥोजहद से जझूते-लडते कभी लहòलहुान होते ह ैतो कभी उस लडाई म¤ 

िवजय हािसल करते िदखलायी दतेे ह।ै यही कारण ह े िक िचýा जी अपने ÿारंिभक लेखन काल से लेकर आज तक बराबर सÌमािनत 

और समादåरत बनी रही और भिवÕय म¤ भी बनी रहगेी।  

िचýा जी ने अपनी रचनाओ ंम¤ भारतीय संÖकृित व राÕůीय नैितक मÐूयŌ को पूणª ईमानदारी के साथ ÿÖतुत िकया ह।ै उनके कथा 

सािहÂय का िवĴेषण करने के बाद एक तÃय ÖपĶ łप से उभरकर आता ह ैिक लेिखका ने अपनी सूàम अतंः ŀिĶ के बलबूते पर नारी 

को आज के यगु और ºवलंत संदभō कì पीडाओ,ं िवसंगितयŌ व उपे±ाओ ंके पåरपàेय म¤ उजागर करने के िलए नारी कì भिूमका को 

अपनी रचनाओ ंम¤ न िसफª  अिभÓयिĉ दी ह ैबिÐक एक जागłक कथाकार के łप म¤ समाज के भीतर तक पहòचंने का ÿयास िकया ह।ै 

उस ÿयास को उनकì लेखनी ने एक अरसे से पý-पिýकाओ ंतथा पÖुतकŌ के माÅयम से वहृत, पाठक वगª तक सÿंेिषत करती रही ह ैऔर 

सदवै करती रहगेी। यही उनकì सािहÂय म¤ ®ीविृत ह,ै यही उपलिÊधयॉ ह ैऔर यही उनका अवदान ह।ै  

िचýा जी ने अपने सािहÂय म¤ ľी और पłुष दोनो म¤ मनोिव²ान को उĤािटत कर अपने लेखकìय सरोवर के िलए जगह का िनमाªण िकया 

ह।ै उनकì कहािनयŌ म¤ úाÌय पåरवशे से लेकर िबछुए, िसंदरू उतारती आधिुनक नीता तक के ľी पाýŌ का विेशĶ्य समािहत ह।ै सामाÆय 

गहृीणी कì िÖथित से लेकर नौकरीपेशा िľयŌ कì भिूमका और चेतना तक, िफÐमी जगत के िव²ापन से लेकर, पýकाåरता के अÆयाय के 

ÿितकार म¤ कडी ľी भंिगमा के साथ नारी के राजनैितक, धािमªक और आिथªक ÿÖथान उसके अिधकार, कतªÓय बदलती िÖथितयŌ म¤ 

नारी कì भिूमका और योगदान आिद पर बडी ही समúता और संतुिलत ŀिĶकोण से िवचार िकया ह।ै उसके सािहÂय का केÆþीय Öवर 

यही ह।ै ’’ľी, ľी कì शý ु या ľी दहे माý नही ह।ै उनके नारी चåरý अÆयाय और शोषण के िवłĦ नारी जागरण और मिुĉ के 

संदशेवाहक ह।ै’’13 

अतं म ेकहा जा सकता ह ैिक ÿÂय± जीवनानुभवŌ कì िभि° पर ही समÖयाओ ंको िचýा जी ने रचनाÂमक आयाम ÿदान िकये ह ैऔर 

लेखन जगत ही øांित चेĶा के भीतर लोक-मगंल का पथ ÿशÖत करता ह।ै लेिखका समािजक पनुिनमाªण और संरचना के िलए सािहÂय 

को एक कारगर िवकÐप के łप म¤ माÆयता ÿदान करती ह।ै 
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