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A b s t r a c t सायाांि- 
 

शिऺकों द्वाया कऺा-कऺ भें ककमा जाना वारा अध्माऩन भखु्म रूऩ से ववद्माधथडमों के 
अधधगभ स्तय ऩय केत्रद्रत यहता है। ववद्माधथडमों के अधधगभ स्तय भें ववृि कयन े हेतु शिऺण 
तनयांतय नवीन तकनीकों को अऩनाते हैं। प्रस्तुत िोध कामड का उदे्दश्म अधधगभ की इन नवीन 
तकनीकों के प्रतत याजस्थान भाध्मशभक शिऺा फोडड एवां कें द्रीम भाध्मशभक शिऺा फोडड स ेस्फि 
ववद्मारमों की भाध्मशभक कऺाओां भें अध्माऩन कयन ेवारे शिऺकों की अशबवतृ्तत का रैंधगक 
आधाय ऩय अध्ममन कयना है। बायत गणयाज्म के याजस्थान याज्म के जमऩुय िहय भें त्स्थत 
याजस्थान भाध्मशभक शिऺा फोडड एवां केरद्रीम भाध्मशभक शिऺा फोडड से ववद्मारमों की भाध्मशभक 
कऺाओां भें अध्माऩनयत 500 शिऺकों का सौद्देश्म रमादिडन ववधध स ेचमन ककमा गमा। रमादिड 
भें कुर 208 ऩुरुष शिऺक एवां 292 भहहरा शिऺक सत््भशरत थीां।  दतत सांकरन हेत ु
स्वतनशभडत अशबवतृ्तत भाऩनी का प्रमोग ककमा गमा। टी टेस्ट के भाध्मभ से ववश्रेवषत आांकड़ों स े
ऻात हुआ कक सभग्र रूऩ स ेजमऩुय िहय भें त्स्थत याजस्थान भाध्मशभक शिऺा फोडड एवां केरद्रीम 
भाध्मशभक शिऺा फोडड से स्फि ववधारमों की भाध्मशभक कऺाओां भें अध्माऩनयत ऩुरुष शिऺकों 
की अशबवतृ्तत उच्च एवां भहहरा शिऺकों की अशबवतृत अतमांत उच्च ऩाई गमीएवां भहहरा शिऺकों 
की नवीन तकनीक के भाध्मभ से अधधगभ के प्रतत अशबवतृ्तत अतमांत उच्च ऩाई गमी ककरत ु
साथडक अांतय नहीां ऩामा गमा। याजस्थान भाध्मशभक शिऺा फोडड स े स्फि ववद्मारमों भें 
अध्माऩनयत ऩुरुष शिऺकों की अशबवतृ्तत तन्न ऩाई गए जफकक भहहरा शिऺकों की अशबवतृ्तत 
औसत स्तय की ऩाई गमी औय इनभे साथडक अांतय ऩामा गमा। केरद्रीम भाध्मशभक शिऺा फोडड स े
स्फि ववद्मारमों भें अध्माऩनयत ऩुरुष एवां भहहरा शिऺकों की अशबवतृ्तत अतमांत उच्च ऩाई 
गमी एवां इनभे साथडक अांतय नहीां ऩामा गमा। 
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प्रस्तावना 
 अधधगभ िैरी प्रततमोधगता एवां प्रततस्ऩधाड के शसिाांतों 
की एक श्रांखरा को सांदशबडत कयती है त्जसका उद्देि अधधगभ 
ऺभताओां की ववशबरनताओां के आधाय ऩय व्मत्ततमों का 
वगीकयण कयना है। इन शसिाांतों के अनुसाय व्मत्ततमों को उनकी 
अधधगभ िैशरमों के आधाय ऩय वगीकृत ककमा जा सकता है  
(Coffield, Moseley, Hall, & Ecclestone, 2004) । एक 
आभ धायणा है कक व्मत्ततमों की अधधगभ िैरी शबरन-शबरन 
होती है औय मह शबरनता उनके ववशबरन ऺेत्रों भें उऩरत्ब्ध स े
ऩरयरक्षऺत होती है। (Willingham, Hughes, & Dobolyi, 
2015) 

 व्मत्ततगत अधधगभ िैशरमों का ववचाय  0970के दिक 
भें रोकवप्रम हुआ औय शिऺण-अधधगभ के ऺेत्र को साथडक रूऩ स े
प्रबाववत ककमा। ववद्माथी की अधधगभ िैरी का महद ऩूवड 
आांकरन कय शरमा जाए तो शिऺक उसकी िैऺणणक सभस्माओां 
का सभाधान सही प्रकाय से कय सकेगा एवां ववद्माथी की 
अधधगभ आवश्मकताओां को सांतुष्ट कय सकेगा (Pashler, 
McDaniel, Rohrer, & Bjork, 2008) । शिऺक अऩन े
ववद्माधथडमों की अधधगभ िैशरमों का आांकरन कयते हैं औय 
प्रतमेक ववद्माथी की अधधगभ िैरी के अनुरूऩ अऩनी शिऺण 
व्मूह यचना का तनभाडण कयते हैं (Pritchard, 2005)।  

 ववद्माधथडमों के अधधगभ के ववकास हेतु शिऺक तनयांतय 
नवीन अधधगभ तकनीकों का ववकास अथवा तनभाडण कयत ेहैं औय 
ववशबरन ववद्वानों, भनोवैऻातनकों अथवा शिऺकों द्वाया ववकशसत 
अधधगभ तकनीकों को कऺा-कऺ शिऺण भें अऩनाते हैं।   

िोध की आवश्मकता एवां भहततव- 

 शिऺा के ऺेत्र से प्रतमऺ स्फिता एवां शिऺा को ही 
जीवन िैरी के रूऩ भें अऩनाने के कायण अनसुरधानकत्री बायत 
भें हो यहे िैक्षऺक ववकास एवां गततववधधमों ऩय ववशिष्ट रूधच 
यखती है। ववगत कुछ सभम स ेववद्माधथडमों के िैऺणणक प्रदिडन 
भें रैंधगक अथवा ववद्मारम के आधाय ऩय गहन अांतय देखा गमा 
है (Anam, 2018)। तमा इसके अधधगभ तकनीक त्ज्भेदाय है 
जो ववद्मारमों भें ववद्माधथडमों को अधधगभ हेत ुप्रेरयत कयती है। 
इन अधधगभ तकनीकों भें कुछ ऩयांऩयागत होती हैं औय कुछ 
नवीन। नवीन अधधगभ तकनीकों के प्रतत शिऺकों की अशबवतृ्तत 
का अध्ममन कयन ेकी दृत्ष्ट स ेप्रस्तुत िोधकामड आवश्मक एवां 
भहतवऩूणड है।  

रमादिड- 
 जमऩुय िहय भें त्स्थत याजस्थान भाध्मशभक शिऺा फोडड 
एवां कें द्रीम भाध्मशभक शिऺा फोडड से स्फि ववद्मारमों की 
भाध्मशभक कऺाओां भें अध्माऩनयत 500 शिऺकों का सौद्देश्म 
रमादिडन ऩितत से चमन ककमा गमा त्जनभे 208 ऩुरुष शिऺक 
एवां 292 भहहरा शिऺक सत््भशरत थीां।   

उऩकयण- 
 दतत सांकरन हेत ुस्वतनशभडत उऩकयण का प्रमोग ककमा 
गमा त्जसभे 20 ऩद हैं। उऩकायण शरकेटड की ऩञ्च-बफांद ुभाऩनी 
के आधाय ऩय तनशभडत ककमा गमा है। उऩकयण की ववश्वसनीमता 
का तनधाडयण तीन ववधधमों से ककमा गमा- क्रोनफचे ववश्वसनीमता 
गुणाांक 0.74 प्राप्त हुआ, अधड-ववच्छेद (सभ-ववषभ) ववश्वसनीमता 
गुणाांक 0.60 प्राप्त हुआ तथा स्ऩीमयभैन-ब्राउन सभामोजन के 
साथ अधड-ववच्छेद (सैभ-ववषभ) ववश्वसनीमता गुणाांक 0.75 प्राप्त 
हुआ। इस प्रकाय उऩकयण  ववश्वसनीम है। उच्च ववश्वसनीमता 
गुणाांक उऩकयण के वैध होने की ऩुत्ष्ट कयते हैं। 

साांत्ख्मकीम ववश्रेषण- 

ताशरका 0: नवीन अधधगभ तकनीक के प्रतत ऩुरुष एवां भहहरा शिऺकों की अशबवतृ्तत 

सभूह (Groups) 
रमादिड 
(N) 

स्वातांत्र्म 
अांि 
(Df) 

भध्मभान 
(Mean) 

भानक 
ववचरन 
(SD) 

टी भान 
(T) 

प्रातमकता 
भान (p) 

साथडकता 
(a=0.05) 

ऩुरुष शिऺक 208 
498 

72.06 11.21 
1.51 0.13 

असाथडक, 
p>0.05 भहहरा शिऺक 292 73.57 10.74 

ताशरका क्रभाांक 0 से ऻात होता है कक जमऩुय िहय के 
ववद्मारमों भें अध्माऩनयत भाध्मशभक स्तय की भहहरा शिऺकों 
की नवीन तकनीक के भाध्मभ स ेअधधगभ के प्रतत अशबवतृ्तत के 
प्राप्ताांक ऩुरुष शिऺकों की तरुना भें अधधक हैं। प्राप्ताांकों भें मह 
अांतय साथडक नहीां है (p>0.05)। उऩकयण के भानकों के आधाय 

ऩय प्राप्त भध्मभान नवीन तकनीक के प्रतत ऩुरुष शिऺकों की 
उच्च एवां भहहरा शिऺकों की अतमांत उच्च अशबवतृ्तत का प्रदिडन 
कयते हैं।  
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भध्मभान (Mean) 

 
आयेख क्रभाांक 1 

नवीन तकनीक के भाध्मभ से अधधगभ के प्रतत ऩुरुष एवां भहहरा शिऺकों की अशबवतृ्तत 
 

ताशरका 2: नवीन अधधगभ तकनीक के प्रतत या. भा. शि. फोडड के ऩुरुष एवां भहहरा शिऺकों की अशबवतृ्तत 

सभूह (Groups) 
रमादिड 
(N) 

स्वातांत्र्म 
अांि (Df) 

भध्मभान 
(Mean) 

भानक ववचरन 
(SD) 

टी भान 
(T) 

प्रातमकता 
भान (p) 

साथडकता 
(a=0.05) 

ऩुरुष शिऺक 90 
248 

63.73 7.25 
4.99 0.00 

साथडक 
p<0.05 

भहहरा शिऺक 160 69.11 9.53 

 
ताशरका क्रभाांक स ेऻात होता है कक जमऩुय िहय के याजस्थान  2
 भाध्मशभक शिऺा फोडड स े स्फि ववद्मारमों भेंअध्माऩनयत 
भाध्मशभक स्तय की भहहरा शिऺकों की नवीन तकनीक के 
भाध्मभ से अधधगभ के प्रतत अशबवतृ्तत के प्राप्ताांक ऩुरुष शिऺकों 
की तुरना भें अधधक हैं। प्राप्ताांकों भें मह अांतय साथडक है 
)p<0.05)। उऩकयण के भानकों के आधाय ऩय प्राप्त भध्मभान 
नवीन तकनीक के प्रतत ऩुरुष शिऺकों की तन्न एवां भहहरा 
शिऺकों की औसत अशबवतृ्तत का प्रदिडन कयत े हैं।  
भध्मभान )Mean) 

 
आयेख क्रभाांक 2 

नवीन तकनीक के भाध्मभ से अधधगभ के प्रतत या.भा.शि.फो .के 
ऩुरुष एवां भहहरा शिऺकों की अशबवतृ्तत 

ऩरयचचाड- 
 याजस्थान भाध्मशभक शिऺा फोडड एवां कें द्रीम भाध्मशभक 
शिऺा फोडड से स्फि ववद्मारमों भें अध्माऩनयत भाध्मशभक स्तय 
के शिऺकों न ेअधधगभ की नवीन तकनीक के प्रतत सभग्र रूऩ स े
क्रभि उच्च एवां अतमांत उच्च अशबवतृ्तत का प्रदिडन ककमा है। 
याजस्थान भाध्मशभक शिऺा फोडड के ववद्माधथडओां न ेजहाां अधधगभ 
की नवीन तकनीक के प्रतत औसत अशबवतृ्तत का प्रदिडन ककमा 
वहीां भहहरा शिऺकों की अशबवतृ्तत उच्च अतमांत उच्च ऩाई गमी। 
कें द्रीम भाध्मशभक शिऺा फोडड के शिऺकों भें नवीन तकनीक के 
भाध्मभ स े अधधगभ के प्रतत अशबवतृ्तत सभग्र रूऩ से प्राप्त 
अशबवतृ्तत प्राप्ताांकों से एवां याजस्थान भाध्मशभक शिऺा फोडड के 
शिऺकों की तुरना भें अधधक ऩाई गमी। रैंधगक आधाय ऩय ककसी 
सभग्र रूऩ स े भहहरा एवां ऩुरुष शिऺकों की अशबवतृ्तत एवां 
केरद्रीम भाध्मशभक शिऺा फोडड के भहहरा एवां ऩुरुष शिऺकों की 
अशबवतृ्तत भें साथडक अांतय नहीां ऩामा गमा जफकक याजस्थान 
भाध्मशभक शिऺा फोडड के भहहरा एवां ऩुरुष शिऺकों की अशबवतृ्तत 
भें साथडक अांतय ऩामा गमा। अधधगभ की नवीन तकनीक के प्रतत 
शिऺकों की अशबवतृ्तत के प्राप्ताांकों को दृत्ष्टगत यखत ेहुए शिऺा 
सांफांधी अशबकयणों को ववद्मारमों भें नवीन तकनीक अऩनान ेहेत ु
ववशिष्ट प्रमास कयन ेचाहहए।  



Journal Home Page: www.kaavpublications.org      Copyright 2019 Kaav Publications         53 

 

तनष्कषड- 
1. याजस्थान भाध्मशभक शिऺा फोडड एवां कें द्रीम भाध्मशभक 

शिऺा फोडड से स्फि ववद्मारमों भें अध्माऩनयत 
भाध्मशभक स्तय के ऩुरुष शिऺकों द्वाया अधधगभ की 
नवीन तकनीक के प्रतत उच्च अशबवतृ्तत का प्रदिडन ककमा 
गमा तथा भहहरा शिऺकों द्वाया अतमांत उच्च अशबवतृ्तत 
का प्रदिडन ककमा गमा। ऩुरुष एवां भहहरा शिऺकों 
अशबवतृ्तत भें साथडक अांतय नहीां ऩामा गमा है। 

2. याजस्थान भाध्मशभक शिऺा फोडड से स्फि ववद्मारमों भें 
अध्माऩनयत भाध्मशभक स्तय के ऩुरुष शिऺकों द्वाया  
अधधगभ की नवीन तकनीक के प्रतत औसत अशबवतृ्तत 
का प्रदिडन ककमा गमा जफकक भहहरा शिऺकों द्वाया उच्च 
अशबवतृ्तत का प्रदिडन ककमा गमा। ऩुरुष एवां भहहरा 
शिऺकों की अशबवतृ्तत भें साथडक अांतय ऩामा गमा।  ऩुरुष 
शिऺकों का ऩयांऩयागत ववधधमों ऩय ववश्वास एवां नवीन 
ववचायों को अऩनाने भें भहहरा शिऺकों की तुरना भें 
वऩछड़ना इसके प्रभखु कायण यहा। 

3. कें द्रीम भाध्मशभक शिऺा फोडड स े स्फि ववद्मारमों भें 
अध्माऩनयत भाध्मशभक स्तय के ऩुरुष एवां भहहरा शिऺकों 
द्वाया अधधगभ की नवीन तकनीक के प्रतत अतमांत उच्च 
अशबवतृ्तत का प्रदिडन ककमा गमा। ऩुरुष एवां भहहरा 
शिऺकों की अशबवतृ्तत भें साथडक अांतय नहीां ऩामा गमा। 
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