
Sambodhi   ISSN: 2249-6661 

(UGC Care Journal)   Vol-43, No.-4, (N) October-December (2020) 

Copyright ⓒ 2020Authors                                                                                                                                                                                  64 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 2020 dk f'k{kk dh iz'kklfud lajpuk esa 

ifjorZu ij izHkko 

lat; cqUnsyk 

QSdYVh v‚Q ,tqds'ku ,.M esFkksMksy‚th] 

T;ksfr fo|kihB efgyk fo'ofo|ky;] t;iqj ¼jktLFkku½ 

 

lkjka'k 

izLrqr 'kks/k i= jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 2020 vkSj 'kSf{kd iz'kklfud lajpuk esa ifjorZu ds izHkko ij vk/kkfjr gSA 

orZeku f'k{kk uhfr esa dbZ cM+s ifjorZu fd, x, gSA ftlds rgr f'k{kk dh :ijs[kk] lajpuk esa ifjorZu vk;k gSA 

;g ifjorZu fo|ky; vkSj fo'ofo|ky; Lrj ij vk;k gSA bl uhfr esa O;kolkf;d ikB~;Øeksa] ekr`Hkk"kk vkSj 

izk;ksfxd f'k{kk ij vf/kd /;ku fn;k x;k gSA fo|kfFkZ;ksa ds dkS'ky dks vk/kkj cukdj fo"k; p;u esa ifjorZu fd;k 

x;k gSA ijh{kk ds ncko dks de djus ds fy, ijh{kk vkSj vadrkfydk fuekZ.k ds iqjkus fu;eksa dks ifjofrZr fd;k 

x;k gSA LFkkuh; Lrj ij ijke'kZ funsZ'ku gsrq LFkkuh; yksxksa dh lgHkkfxrk dks c<+k;k x;k gSA bu ifjorZuksa ds 

dkj.k fo|ky; Lrj ij dbZ iz'kklfud ifjorZu djus gksaxsA f'k{kdksa dh Hkwfedk esa Hkh ifjorZu vk jgk gSA izLrqr 

'kks/k blh iz'kklfud ifjorZuksa ds izHkkoksa] leL;kvksa] ykHkksa vkSj lek/kkuksa ij dsfUnzr gSA 

eq[; fcanq 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr] iz'kklfud ifjorZu] O;kolkf;d ikB~;Øe] izk;ksfxd f'k{kk 

izLrkouk 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr ¼,ubZih½] 2020 dks 30 tqykbZ] 2020 dks tkjh fd;k x;kA ekuo lalkèku fodkl ea=ky; 

¼,e,pvkjMh½ us twu 2017 esa jk"Vªh; f'k{kk uhfr dk Mªk¶V rS;kj djus ds fy, ,d dfeVh ¼M‚- ds- dLrwjhjaxu½ dk 

xBu fd;k FkkA dfeVh us ebZ 2019 esa lkoZtfud fVIif.k;ksa ds fy, Mªk¶V ,ubZih lkSaikA ,ubZih 1986 dh jk"Vªh; 

f'k{kk uhfr dk LFkku ysxhA bl uhfr esa O;kolkf;d ikB~;Øeksa] ekr`Hkk"kk vkSj izk;ksfxd f'k{kk ij vf/kd /;ku fn;k 

x;k gSA fo|kfFkZ;ksa ds dkS'ky dks vk/kkj cukdj fo"k; p;u esa ifjorZu fd;k x;k gSA ijh{kk ds ncko dks de 

djus ds fy, ijh{kk vkSj vadrkfydk fuekZ.k ds iqjkus fu;eksa dks ifjofrZr fd;k x;k gSA LFkkuh; Lrj ij ijke'kZ 

funsZ'ku gsrq LFkkuh; yksxksa dh lgHkkfxrk dks c<+k;k x;k gSA bu ifjorZuksa ds dkj.k fo|ky; Lrj ij dbZ 

iz'kklfud ifjorZu djus gksaxs A  

mís'; 

1- ubZ f'k{kk uhfr 2020 ds ifjorZuksa dh tkap djuk A 

2- ubZ f'k{kk uhfr 2020 dh leL;k] ykHk vkSj çHkko dh tkap djuk A 

dk;Zç.kkyh 

'kks/k dk;Z ds mís';ksa dks çkIr djus ds y{; ls ubZ f'k{kk uhfr] 2020 ds çHkko dks vçR;{k :i ls  v/;;u dks 

fQj ls rS;kj djuk gSa A v/;;u dk Lo#i  o.kZukRed gS tks f}rh;d rF;ksa ij vk/kkfjr gSa A tks Hkkjr ljdkj ds  

ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; ds çfrosnu ] if=dk] lekpkj i= bR;kfn  ls lwpuk  ,df=r dh xbZ gSA [kkst 

fof/k;ka j.kuhfrd gSa tks çfØ;k,a u, vuqØe dh [kkst djus ;k csgrj le> cukus ds fy, tkap ds fy, lcwrksa ds 

laxzg dk mi;ksx djrh gSaA 

,ubZih 2020 esa Hkkjrh; mPp f'k{kk {ks= dks fQj ls ifjHkkf"kr djus ds fy, 10 cM+s fopkj bl çdkj gSa& 

1- mR—"Vrk ds mís'; ls foÜo Lrjh; f'k{kk & blesa iwjh –<+rk ls foÜo Lrjh; mPp f'k{kk ç.kkyh ds 

fuekZ.k dh vkdka{kk dh xbZ gS vkSj ekuk x;k gS fd ;g Hkkjr ds Hkfo"; ds fy, vkSj Kku ijd lekt 

ds fuekZ.k ds fy, egRoiw.kZ vkSj csgn t:jh gSA 
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2- cgq&fo"k;d vkSj mnkj f'k{kk & blesa ,lVhbZ,e ;kuh lkbal] VsDuksyksth] bathfu;fjax vkSj esfMflu esa 

vè;;u ds lkFk&lkFk fycjy vkV~lZ] ekufodh vkSj lkekftd foKku ij tksj nsus ds lkFk ,d mnkj] cgq&fo"k;d 

vkSj varj&vuq'kklukRed f'k{kk ikfjfLFkfrdh ra= ds fuekZ.k dh ifjdYiuk dh xbZ gSA 

3- fofu;ked lqèkkj vkSj lkoZtfud & lkoZtfud vkSj futh foÜofo|ky;ksa ds iqjkus vojksèkksa vkSj Hksnksa dks 

nwj djds mPp f'k{kk esa ewyHkwr vkSj egRoiw.kZ fofu;ked lqèkkj fd, x, gSaA 

4- xq.koÙkk vkÜoklu vkSj igqap ds lkFk foLrkj & blesa foLrkj] igqap] bfDoVh] lekos'k vkSj mR—"Vrk ls 

lacafèkr uhfr ij è;ku dsafær fd;k x;k gSA ;s lHkh leku :i ls egRoiw.kZ y{; vkSj vkdka{kk,a gSa ftUgsa ,d lkFk 

iwjk djus dh vko';drk gSA 

5- fjlpZ bdksflLVe & blesa vuqlaèkku vkSj uokpkj dh laL—fr ij tksj fn;k x;k gS] tks Hkfo"; esa mPp 

f'k{kk dh dYiuk ds fy, dsaæ fcanq gSA lkFk gh f'k{kk esa mPp    ldy ?kjsyq mRikn ¼thMhih½ fuos'k dh ifjdYiuk 

djrs le;] jk"Vªh; vuqlaèkku QkmaMs'ku ds ekè;e ls vuqlaèkku ds fy, egRoiw.kZ èku çksRlkgu vkSj vuqnku cukus 

dk ç;kl fd;k x;k gSA 

6- QSdYVh Qksdl  & ;g ekurs gq, fd ladk; lnL; mPp f'k{kk ç.kkyh dk lcls egRoiw.kZ igyw gSaA 

blesa esaVfjax] fjVsa'ku] çksRlkgu] miyfCèk;ksa vkSj ladk; fodkl dk;ZØeksa ij vfèkd Qksdl ds lkFk mR—"V QSdYVh 

dh HkrÊ ds fy, ekxZ ç'kLr fd;k x;k gSA 

7- xouZsl vkSj usr`Ro & blesa ç'kklu vkSj laLFkk&fuekZ.k ds ç;klksa esa xouZsl vkSj usr`Ro ds egRo ij 

çdk'k Mkyk x;k gS] ftlesa laLFkk dh çHkko'khyrk ds lHkh igyw usr`Ro vkSj ç'kklfud <kapksa ij fuHkZj gksaxsA 

8- 'kS{kf.kd Lora=rk vkSj laLFkkxr Lok;Ùkrk & blesa fMxzh dk;ZØeksa dh vofèk fuèkkZfjr djus esa i;kZIr 

Lora=rk vkSj 'kS{kf.kd yphysiu ds lkFk foÙk iks"k.k] ikBîØe fodkl] Nk= dk ukekadu] vkSj ladk; HkrÊ esa 

'kS{kf.kd Lora=rk vkSj laLFkkxr Lok;Ùkrk ds egRo dks js[kkafdr fd;k x;k gSA 

9- lkoZtfud vuqnku vkSj futh ijksidkj & blus mPp f'k{kk esa thMhih fuos'k esa o`f) ds lkFk foÙk iks"k.k 

dh :ijs[kk dks etcwr fd;k gS vkSj ijksidkj ij tksj nsrs gq, lkoZtfud vkSj futh nksuksa {ks=ksa dh Hkwfedk dks 

ekU;rk nh xbZ gSA 

10- varjkZ"Vªh;dj.k] çR;k;u vkSj fMftVyhdj.k & blesa nqfu;k Hkj ds çeq[k foÜofo|ky;ksa ds lkFk oSfÜod 

Hkkxhnkjh dks c<+kok nsus ds fy, varjkZ"Vªh;dj.k ds egRo dh ljkguk dh xbZ gSA blesa foÜofo|ky;ksa dh ekU;rk 

vkSj oSfÜod csapekfdZax dks xaHkhjrk ls fy;k x;k gS] ftlesa jSafdax Hkh 'kkfey gSA blesa mPp f'k{kk ds fMftVyhdj.k 

ds fy, egRoiw.kZ leFkZu vkSj v‚uykbu f'k{kk dks c<+kok nsus vkSj ekStwnk fMftVy cqfu;knh <kaps ds mUu;u dh 

vko';drk dh ifjdYiuk dh xbZ gSA 

gkykafd] ,ubZih 2020 dks ekuuh; çèkkuea=h vkSj ekuo lalkèku fodkl ds fy, ekuuh; dsaæh; ea=h ds –

f"Vdks.k ds vuq:i ykxw djus ds fy,] dqN laLFkkxr pqukSfr;ksa vkSj O;ogkj lacaèkh igyqvksa ij è;ku nsuk egRoiw.kZ 

gSA  

mPp f'k{kk ikfjfLFkfrdh ra= vkSj] fo'ks"k :i ls] ljdkjh ,tsafl;ksa vkSj fu;ked fudk;ksa dks ifjorZu] lqèkkj] iqu% 

dYiuk vkSj ifjorZu ds {ks=ksa ds fy, [kqn dks çfrc) djus dh vko';drk&   

laiw.kZ mPp f'k{kk ikfjfLFkfrdh ra= vkSj] fo'ks"k :i ls] ljdkjh ,tsafl;ksa vkSj fu;ked fudk;ksa dks ifjorZu] 

lqèkkj] iqu% dYiuk vkSj ifjorZu ds fuEufyf[kr 5 çeq[k {ks=ksa ds fy, [kqn dks çfrc) djus dh vko';drk gS&  

1- foÜokl fuekZ.k & gesa ljdkjh ,tsafl;ksa] fu;ked fudk;ksa vkSj mPp f'k{kk laLFkkuksa ds chp foÜokl] 

lEeku vkSj d‚ysft;e dh laL—fr dk fuekZ.k djus dh vko';drk gSA orZeku esa] ;g ,d cM+h pqukSrh gS vkSj ,d 

,dh—r fodkl rFkk ns'k ds fy, ,d etcwr mPp f'k{kk ç.kkyh ds fy, gekjs lHkh ç;klksa ij çfrdwy çHkko Mky 

jgk gSA 

2- ikjn'kÊ vkSj lehphu fu.kZ; ysuk & gesa le;c) rjhds ls ljdkjh ,tsafl;ksa vkSj fu;ked fudk;ksa ds 

Hkhrj rsth ls fu.kZ; ysus ds fy, ikjn'kÊ vkSj tokcnsgh vkèkkfjr ra= cukus dh t:jr gSA bl ç;kl esa dbZ 

vM+pusa gSa vkSj dherh le; fu.kZ; ysus ds fofHkUu igyqvksa esa [kks tkrk gSA 
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3- laLFkkxr Lora=rk & gesa mPp f'k{kk laLFkkuksa dks ftEesnkjh ds lkFk fu.kZ; ysus vkSj laLFkkuksa ds lkFk 

fufgr tokcnsgh ds fy, l'kä cukus dh vko';drk gSA vfèkd 'kfä nsus dh vko';drk gS vkSj ml çfØ;k esa 

mPp f'k{kk laLFkkuksa dks vfèkd ftEesnkjh nh tkuh pkfg, rkfd os ,ubZih 2020 ds dk;kZUo;u ds fy, vfèkd çHkkoh 

<ax ls ;ksxnku dj ldsaA 

4- lfØ; vkSj Hkkxhnkjh ijke'kZ & gesa ljdkjh ,tsafl;ksa vkSj fu;ked fudk;ksa }kjk mPp f'k{kk laLFkkuksa ds 

lkFk çpkjd vkSj lgHkkxh ijke'kZ ra= dh vko';drk gS] fo'ks"k :i ls u, fu;eksa dks ykxw djuk ;k ekStwnk fu;eksa 

esa la'kksèku djuk tks laLFkkuksa dks fdlh Hkh rjhds ls çHkkfor dj ldrs gSaA fgrèkkjd ijke'kZ e‚My ftlesa fofu;eksa 

ds dkj.k çHkkfor gksus okys laLFkkuksa dks fu;eksa ds fuekZ.k ls igys vfxze esa ijke'kZ djus dh vko';drk gksrh gSA 

5- vkbZvksbZ vkSj Lok;Ùk laLFkkuksa dks l'kä cukuk & gesa baLVhVîw'ku v‚Q ,feusal dks l'kä cukus dh 

vko';drk gSA tks foÜofo|ky; oSfÜod jSafdax esa mPp LFkku gkfly djus ds fy, Hkkjrh; foÜofo|ky;ksa dh –f"V 

dks iwjk djrs gSa] mUgsa vkSj vfèkd Lok;Ùkrk vkSj Lora=rk çnku djus dh rRdky vko';drk gSA 

f'k{kk uhfr ds varxZr izeq[k iz'kklfud ifjorZu 

f'k{kdksa dk çf'k{k.k vkSj çcaèku & f'k{kdksa ds çf'k{k.k ds ekStwnk ch,M çksxzke ds LFkku ij pkj o"kZ dk 

,dh—r ch,M çksxzke gksxk ftlesa mPp DokfyVh dk daVsV] isMsx‚xh vkSj O;kogkfjd çf'k{k.k 'kkfey gksxkA blds 

vfrfjä f'k{kdksa ls ;g vis{kk dh tk,xh fd os gj o"kZ U;wure 50 ?kaVs fujarj is'ksoj fodkl dk çf'k{k.k çkIr 

djsaA jk"Vªh; f'k{kd f'k{k.k ifj"kn ,ulhbZvkjVh ds lg;ksx ls f'k{kdksa dh f'k{kk dk jk"Vªh; dfjdqye ÝseodZ rS;kj 

djsxkA f'k{kdksa ls f'k{k.k ds vfrfjä ç'kklfud dk;Z ugha djk, tk,axs vkSj muds cgqr vfèkd rcknys ugha fd, 

tk,axs ¼fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa jkT; ljdkjksa }kjk fuèkkZfjr rcknyksa dks NksM+dj½A 

Ldwyksa esa lq'kklu & dfeVh us dgk Fkk fd ns'k ds çR;sd {ks= esa çkbejh Ldwyksa dks 'kq: djus ls f'k{kk rd 

lcdh igqap cuh gSA ysfdu blls ,sls Ldwyksa dh la[;k Hkh c<+h gS tgka fo|kFkÊ cgqr de la[;k esa ekStwn gSa 

¼2016&17 esa çkFkfed f'k{kkvksa esa fo|kfFkZ;ksa dh vkSlr la[;k 14 Fkh½A Ldwyksa ds NksVs vkdkj ds dkj.k mUgsa pykuk 

eqf'dy gksrk gS] [kkldj vkfFkZd :i ls D;ksafd rc f'k{kdksa dh fu;qfä vkSj fQftdy fjlkslZst+ tSls ykbczsjh dh 

fdrkcksa] LiksV~lZ ds lkeku dks tqVkus esa T;knk [kpZ gksrk gSA ,ubZih us lq>ko fn;k gS fd dbZ Ldwyksa dks feykdj 

,d Ldwy ifjlj cuk;k tk,A Ldwy ifjlj esa lsdsaMjh Ldwy vkSj 5&10 fdyksehVj ds nk;js esa vkus okys Ldwy 

vkSj vkaxuokfM+;ka 'kkfey gksaxhA blls fuEufyf[kr lqfuf'pr gksxk& ¼1½ Ldwy ifjlj esa lHkh fo"k;ksa ds fy, 

f'k{kdksa dh i;kZIr la[;k ¼2½ i;kZIr HkkSfrd lalkèku ¼tSls ykbczsjh dh fdrkcksa] LiksV~lZ dk lkeku½ vkSj ¼3½ Ldwyksa 

ds fy, lq'kkluA 

Ldwy dk jsxqys'ku & orZeku esa Ldwy f'k{kk foHkkx Ldwyksa ds xouZsal vkSj jsxqys'ku dk lkjk dke djrk gSA 

dfeVh us dgk Fkk fd blls fgrksa dk Vdjko gksrk gS vkSj lÙkk dk dsaæhdj.k Hkh gksrk gSA mlus lq>ko fn;k Fkk 

fd foHkkx dks flQZ uhfr;ka cukus vkSj mldh fuxjkuh djus esa 'kkfey fd;k tk,] ij Ldwyksa ds jsxqys'ku esa ughaA 

çR;sd jkT; esa ,d Lora= Ldwy LVSaMM~lZ vFk‚fjVh cukbZ tkuh pkfg,A og ljdkjh vkSj futh Ldwyksa ds fy, 

cqfu;knh ekunaM fufnZ"V djsxhA Ldwyksa ds fy, lsYQ jsxqys'ku ;k ,ØsfMVs'ku ç.kkyh cukbZ tk,xhA  

laLFkkuksa dk iquxZBu & lHkh mPp f'k{k.k laLFkkuksa dks rhu Jsf.k;ksa esa iquxZfBr fd;k tk,xk& ¼1½ vuqlaèkku 

foÜofo|ky;] ftudk vuqlaèkku vkSj f'k{k.k ij leku :i ls è;ku gksxk ¼2½ f'k{k.k foÜofo|ky; tks f'k{k.k ij 

è;ku dsafær djsaxs ¼3½ fMxzh nsus okys d‚yst ftudk eq[; è;ku vaMjxzStq,V f'k{k.k ij gksxkA ,sls lHkh l aLFkku èkhjs 

èkhjs 'kS{kf.kd] ç'kklfud vkSj foÙkh; Lok;Ùkrk dh vksj c<+saxsA lHkh ,pbZvkbZt+ varr% 3]000 ;k mlls vfèkd 

fo|kfFkZ;ksa okys cM+s eYVhfMLifyujh foÜofo|ky;ksa vkSj d‚ystksa esa rCnhy gks tk,axsA 2030 rd çR;sd ftys esa] ;k 

mlds fudV ,d cM+k eYVhfMLifyujh ,pbZvkbZ gksuk pkfg,A 

jsxqysVjh lajpuk & Hkkjr esa mPp f'k{kk ds jsxqysVjh <kaps esa dk;kiyV dh tk,xh rkfd ;g lqfuf'pr gks 

fd vyx] Lora= fudk; jsxqys'ku] ,ØsfMVs'ku] foÙk iks"k.k vkSj f'k{k.k ekunaMksa dks cukus tSls dk;Z djsaA blls fgrksa 

dk Vdjko de gksxk vkSj lÙkk dk dsaæhdj.k [kRe gksxkA ;g lqfuf'pr djus ds fy, Hkkjrh; mPp f'k{kk vk;ksx 

¼,pbZlhvkbZ½ dh LFkkiuk dh tk,xh ftlesa pkj Lora= ofVZdy gksaxs&   

¼1½ jk"Vªh; mPp f'k{kk jsxqysVjh ifj"kn] tksfd flaxy jsxqysVj gksxh ¼blesa f'k{kdksa dh f'k{kk 'kkfey gksxh] 

ij dkuwuh vkSj esfMdy f'k{kk 'kkfey ugha gksaxh½ A 
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¼2½ laLFkkuksa dk ,ØsfMVs'ku djus ds fy, jk"Vªh; ,ØsfMVs'ku ifj"kn A  

¼3½ mPp f'k{k.k laLFkkuksa ds foÙk iks"k.k ds fy, mPp f'k{kk vuqnku ifj"knA 

¼4½ mPp f'k{kk ds dfjdqye dk ÝseodZ vkSj yfuZax ysoYl dks r; djus ds fy, lkekU; f'k{kk ifj"knA bu 

pkjksa ds chp fookn gksus ij ,pbZlhvkbZ ds varxZr fo'ks"kKksa dk ,d fudk; mls gy djsxkA 

fons'kh foÜofo|ky; mPp çn'kZu okys fons'kh foÜofo|ky;ksa dks nwljs ns'kksa esa dSail cukus ds fy, 

çksRlkfgr fd;k tk,xkA blh çdkj pquhank çeq[k Xykscy foÜofo|ky;ksa dks Hkkjr esa lapkyu dh vuqefr nh 

tk,xhA fons'kh foÜofo|ky;ksa ds ços'k dks lqfoèkktud cukus ds fy, ,d dkuwuh ÝseodZ cuk;k tk,xkA bu 

foÜofo|ky;ksa dks ns'k esa Lok;Ùk laLFkkuksa ds vuq:i jsxqysVjh vkSj xouZsal ds fu;eksa esa NwV nh tk,xhA 

fu"d"kZ 

gkykafd lHkh fgr èkkjdksa ds chp foÜokl fodflr djus vkSj fu;ked ç.kkyh esa ikjnf'kZrk fodflr djus 

dh ftEesnkjh ds lkFk Lok;rrk çnku djus rFkk Hkkxhnkjh <kaps ds rgr laLFkkuksa dks l'kä cukus ds lacaèk esa 

jk"Vªh; çkFkfedrkvksa dk çcaèku djus esa ljdkj dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA ysfdu ;g jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 dh 

lQyrk ds fy, vifjgk;Z gSaA 

lanHkZ xzaFk lwph 

1- ubZ f'k{kk uhfr & i<+kbZ] ijh{kk] fjiksVZ dkMZ lc esa gksaxs ;s cM+s cnyko & vkt rd ¼ubZ f'k{kk uhfr] 2020½ 

2- ubZ f'k{kk uhfr&2020 çeq[k i‚baV~l ,d utj esa] 30 tqykbZ 2020- ubZ f'k{kk uhfr] uoHkkjr VkbEl 

3-  ubZ f'k{kk uhfr] i<+kbZ] ijh{kk] fjiksVZ dkMZ lc esa gksaxs ;s cM+s cnyko] vkt rd 

4-  ubZ f'k{kk uhfr 2020] Ldwy ,tqds'ku] cksMZ ,Xtke] xzstq,'ku fMxzh esa gq, cM+s cnyko] tkusa 20 [kkl ckrsa] fgUnqLrku ykbo 

5-  flag] çksQslj fnus'k ¼29 tqykbZ 2020½] Ldwyh vkSj mPp f'k{kk dh csfM+;ka [kksysxh ubZ f'k{kk uhfr] n fDoaV- 

6-  flag] ljkst ¼30 tqykbZ 2020½] ubZ f'k{kk uhfr 2020] flQ+Z vkj,l,l dk ,tsaMk ;k vke yksxksa dh ckr Hkh] chchlh fgUnh  
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