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सोशल मीिडया का िवīािथªयŌ पर पड़ने वाले ÿभावŌ का िवĴेषणाÂमक अÅययन 
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शोध सारांश 

वतªमान दौर संचार øांित का दौर ह।ै संचार के ±ेý स ेइस दौर म¤ कोई भी वगª अछूता नहé ह।ै सोशल मीिडया का ÿभाव 

लगातार बढ़ता जा रहा है। समाज का लगभग हर वगª सोशल मीिडया से ÿभािवत ह।ै सबसे ºयादा िवīािथªयŌ म¤ इसका 

ÿभाव दखेा जा सकता ह।ै सोशल मीिडया के कारण िवīािथªयŌ म¤ सकाराÂमक और नकाराÂमक दोनŌ ÿकार के ÿभाव 

दखेे जा सकते ह।ै कोरोना महामारी और उसके बाद सोशल मीिडया के माÅयम से जहां िवīाथê नये ²ान को ÿाĮ कर 

रहे ह,ै वही सोशल मीिडया के ºयादा उपयोग से िवīािथªयŌ के शारीåरक और मानिसक łप से नकाराÂमक ÿभाव भी 

पåरलि±त हो रह ेह।ै िवīाथê खेल के मैदान से दरू हो रह ेह।ै सोशल मीिडया के कारण सामािजक दरूी बढ़ती जा रही ह।ै 

पåरवार के सदÖयŌ म¤ संवादहीनता कì िÖथित पैदा हो रही ह।ै इतना ही नहé िवīािथªयŌ कì दोÖती, वचुªअल मोड पर 

ºयादा हो रहा है। इस ÿकार से कहा जा सकता ह,ै िक िवīािथªयŌ म¤ सकाराÂमक कì जगह, सोशल मीिडया के नकाराÂमक 

ÿभाव ºयादा दखेे जा रहे ह।ै  

कìवडª- संवादहीनता, सचूना øांित, वचुªअल, सामािजक दरूी, संचार आिद।  

ÿÖतावना  

आज का युग सचूना एवं तकनीक पर आि®त युग ह।ै आज ÿÂयेक Óयिĉ अपनी Öवयं कì और अपने आस-पास कì 

जानकारी के अलावा संपणूª िवĵ से पåरिचत होना चाहता ह।ै सोशल मीिडया आज हमारे जीवन म¤ मौजदू सबसे बड़े 

तÂवŌ म¤ से एक ह।ै इसके माÅयम से हम िकसी भी ÿकार कì जानकारी ÿाĮ कर सकते ह,ैतथा दिुनया के िकसी भी कोने 

म¤ बस¤ अपने िÿयजनŌ से बात कर सकते ह।ै सोशल मीिडया एक आकषªक तÂव ह,ै और आज हमारे जीवन से जुड़ा 

हòआ ह।ै आज वतªमान म¤ िवīािथªयŌ म¤ मोबाईल का उपयोग से सोशल मीिडया के ÿित अिधक जागłकता बढ़ गई है। 

सोशल मीिडया जैसे- फेसबुक, ट्वीटर एÈस म¤ तकनीकì साधन ह,ै िजनके ÿित यवुा वगª जागłक होकर नयी-नयी 

जानकारी हािसल करते है। िपछले कुछ वषō म¤ सोशल मीिडया के उपयोग म¤ अÿÂयािशत łप से विृĦ हòई ह,ै तथा दिुनया 

भर म¤ बसने वाले लाखŌ उपयोगक°ाओ ंको एक साथ जोड़ िलया ह।ै सोशल मीिडया एक सशĉ माÅयम ह,ै और इसका 

ÿभाव ÿÂयेक Óयिĉ पर पड़ रहा ह।ै सोशल मीिडया के िबना हमारे जीवन कì कÐपना करना मुिÔकल ह,ै परÆतु इसके 

अÂयिधक उपयोग कì वजह से हम¤ इसकì कìमत भी चुकानी पड़ती ह।ै 
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सोशल मीिडया जहाँ सकाराÂमक भूिमका अदा करता ह,ै वहé कुछ लोग इसका गलत उपयोग भी करते ह।ै सोशल 

मीिडया के माÅयम से सकाराÂमक कौर नकाराÂमक जानकारी साझा कì जाती ह!ै िजससे िक जन मानस पर ÿितपल 

ÿभाव पड़ता है। िजस ÿकार से एक िस³के के दो पहòल होते ह,ै ठीक उसी ÿकार से सोशल मीिडया के भी दो प± होते 

ह।ै लोगŌ का िवĵास मीिडया पर बनाए बनाने को िलए यह आवÔयक ह,ै िक मीिडया राÕů उÂथान,  समाज उÂथान और 

दखु तकलीफो को दरू करने, Æयाय िदलाने, अंधिवĵास व चनुौितयŌ को हल करने वाली िदशा म¤ कायª करती रह,े तािक 

दशे कì जनता का िवĵास मीिडया पर बना रह¤ और मीिडया िनÂय नई ऊंचाइयो और बुलंिदयŌ को छूता जाए और एक 

Öविणªम राÕů का िनमाªण हो सक¤ । 

अÅययन का उĥÔेय 

1- िवīािथªयŌ कì मीिडया के ÿित Łिच का पता लगाना। 

2- मीिडया के ÿित अिभभावकŌ कì सोच का पता लगाना। 

3- बालक व बािलकाओ ंपर मीिडया के पड़ने वाल ेÿभावŌ कì जानकारी ÿाĮ करना। 

4- सोशल मीिडया को उपयोग का उनकì मानिसकता पड़ने वाल ेÿभाव का अÅययन करना। 

5- सोशल मीिडया के उपयोग का िवīािथªयŌ कì सकराÂमकता व नकाराÂमकता पर पड़ने वाले ÿभाव का 

अÅययन करना। 

समÖया का औिचÂय 

वतªमान समय म¤ सोशल मीिडया का दिैनक जीवन म¤ अÂयिधक उपयोग िकया जा रहा है। सÌपणूª  दशे के नागåरकŌ कì 

सोशल मीिडया के ÿित जागłक बढ़ी ह।ै िवīािथªयŌ म¤ सोशल मीिडया के ÿित बहòत अिधक øेज है। सोशल मीिडया 

को िश±ा का अंग बना दनेा चािहए। वतªमान म¤ िश±ा Óयिĉ के बहòमखुी िवकास म¤ िनरÆतर रचनाÂमक कायª करती ह,ै 

िजसम¤ ÖवÖÃय गित दनेे का कायª कुशल िश±क करते ह।ै िवīालयŌ म¤ िश±कŌ Ĭारा सोशल मीिडया कì िश±ा ÿदान 

कर िवīािथªयŌ को सोशल मीिडया के ÿित अिधक जागłक कर उÆह¤ इसके उपयोग के बारे म¤ बताना आवÔयक है। 

सोशल मीिडया के उपयोग से िवīािथªयŌ को लाभ भी ह,ै तो हािन भी ह।ै 

सोशल मीिडया के उपयोग से समय कì बबाªदी अिधक होती ह,ै िजससे िवīाथêयŌ कì श±ैिणक उपलिÊध ÿभािवत 

होती ह।ै अत: आज िवīाथê जो भिवÕय एका दपªण हो! उनको सोशल मीिडया के ÿित जागŁक कर उसके उपयोग पर 

उनकì श±ैिणक उपलिÊध पर ÿभाव का अÅययन करना शोधाथê ने आवÔयक समझा। िवīाथê सोशल मीिडया का 

उपयोग मनोरंजन के िलए, िश±ा के िलए सÌÿेषण के िलए व अīतन जानकाåरयŌ के िलए करते ह।ै िवīाथê फेसबकु, 
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ट्वीटर व एÈस के माÅयम से सामािजक संबंध बढ़ाने हतेु ÿयोग करते ह,ै िजससे समय कì बबाªदी होती ह ैऔर िवīाथê 

अपने जीवन को लàय से भटक रह ेहो, इसी को देखते हòए शोधाथê Ĭारा उĉ समÖया का चयन िकया गया ह!ै 

उपयोिगता:- 

Öवतýंता ÿािĮ के बाद स ेआज लगातार वतªमान तक राÕů व समाज को समĦृ बनाने के िलए िश±ा को सबसे अिधक 

ÿभावशाली माना गया है! िश±ा ÿदान करन ेमे िलए िवīालय म¤ नवीन साधनŌ का ÿयोग िकया जा रहा हो। इन नवीन 

साधनŌ म¤ मु́ य व महÂवपणूª साधन मीिडया ही ह।ै आज मीिडया का ÿयोग बालक िवīालय के अितåरĉ घर पर भी 

करता ह।ै आज िवīािथªयŌ का बड़ा वगª अपना अिधक समय मीिडया के साथ िबताना पसंद करता ह,ै उसके अकेलपेन 

का साथी मीिडया बन चकुा ह।ै मीिडया कì िवīािथªयŌ से इतनी अिधक िनकटता के कारण यह जानना आवÔयक हो 

जाता ह,ै  िक मीिडया जो ÿभाव से बालकŌ म¤ होने वाला पåरवतªन िकस ÿकार का हो? यह समाज व राÕů कì अपे±ा 

के समाज अनुłप ह,ै या नहé। 

समÖया कथन 

सोशल मीिडया का िवīािथªयŌ पर पड़ने वाल ेÿभावŌ का िवĴेषाÂमक अÅययन 

तकनीकì शÊदावली :- 

सोशल मीिडया:- सोशल मीिडया एक अपरंपरागत मीिडया ही यह एक वचुªअल वÐडª बनाता ह।ै िजसम¤ इटंरनेट के 

माÅयम से पहòचं बना सकते है। सोशल मीिडया एक िवशाल नेटवकª  ह,ै जो िक सारे संसार जो जोड़े रखता ह?ै वतªमान 

समय सचूना तकनीकì के ±ेý म¤ ÿयोग िकये जाने अित िविभÆन एप, जो िक इटंरनेट को माÅयम से संचािलत िकये जाते 

ह,ै उसे सोशल मीिडया म¤ सिÌमिलत िकया गया ह।ै 

िवīाथê:- िवīाथê वह Óयिĉ होता ह,ै जो कोई सीख रहा रहा होता ह।ै िवīाथê दो शÊदŌ स े िमलकर बना होता है 

िवīा+अथê िजसका अथª होता ह,ै िवīा चाहने वाला। िवīाथê िकसी भी आयवुगª का हो सकता ह।ै बालक, िकशोऱ 

या ÓयÖक। हर Óयिĉ जो ²ान को ÿाĮ करना चाहता है, वह िवīाथê ह।ै 

सÌबिÆधत सािहÂय का अÅययन:- 

1- सांघी कुमारी (2016)- इÆहोन ेक±ा 9 वé के Öतर के िवīािथªयŌ के सोशल नेटविक« ग  के उपयोग एवं उपयोग 

के ÿभाव का अÅययन िकया। िनÕकषª के łप म¤ यह ²ात िकया गया िक इस Öतर पर अÅययनरत िवīािथªयŌ 

म¤ सोशल साइट को ÿित उपयोग का Öतर िनÌन ह!ै 

2- कौिशक, नीरज तथा शमाª, अिनता (2017):- इÆहोने िवīालय जाने वाल ेिवīािथªयŌ कì कÌयटूर और 

इटंरनेट के ÿित जागłकता का अÅययन िकया। इस शोध म¤ िनÕकषª के łप म¤ यह ²ात हòआ िक हाईÖकूल के 

िवīािथªयŌ कì जागŁकता तथा द±ता म¤ इजाफा हòआ ह।ै  
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3- ÿेसीका, पस तथा रानी मौरे:-(2018) इÆहŌने छाýŌ को इटंरनेट तथा इसकì उपयोिगता का अÅययन िकया। 

इस शोध म¤ िनÕकषª के łप म¤ यह ²ात िकया गया िक िलंग के आधार पर छाýŌ म¤ इÆटरनेट ²ान म¤ कोई 

साथªक अÆतर नहé पाया गया। 

4- Öवामी अजय. एम. ए:- (2018) इÆहोने हाईÖकूल के छाýŌ तथा िश±कŌ म¤ इटंरनेट के ÿित जागłकता का 

अÅययन िकया गया। इस शोध म¤ िनÕकषª के łप म¤ पाया गया िक छाýŌ तथा िश±कŌ म¤ इटंरनेट के ÿित 

जागŁकता तथा द±ता म¤ कोई साथªक अÆतर नहé पाया गया। 

पåरसीमांकन :- 

1- ÿÖतुत शोध कायª म¤ जयपुर व उ¸च माÅयिमक Öतर के िवīािथªयŌ को सिÌमिलत िकया गया ह।ै  

2- ÿÖतुत शोध म¤ Æय ूमीिडया Èलेटफामª म¤ सोशल मीिडया का चयन िकया गया ह।ै  

िनÕकषª 

1- िवīािथªयो को सही मागªदशªन िमलना चािहए। 

2- िवīािथªयŌ को टे³नोलॉजी का तुलनाÂमक अÅययन िकया जाना चािहए। 

3- िविभÆन िवīािथªयŌ म¤ मीिडया ÿभाव का तुलनाÂमक अÅययन िकया जाना चािहए। 

4- िवīालय से लेकर कॉलेज तक के सभी छाýŌ के अÆदर टे³नोलॉजी के बारे म¤ िश±कŌ को जागŁकता पैदा 

करना चािहए। िजससे िक आधुिनक यगु म¤ िवīाथê सोशल मीिडया का सही उपयोग समझ सक¤ ।  
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इस िदशा म¤ ठोस एवं साथªक ÿयास अपेि±त हो। 

 


