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19 वी शताÞदȣ मɅ भारत मɅ मǑहलाओं कȧ दशा और मǑहला समाज सधुारकɉ के 

Ĥयास 
आरती,शोधाथȸ 

डॉ सपना गहलोत,शोध Ǔनदȶशक 
ÏयोǓत ͪवɮयापीठ मǑहला ͪवæवͪवɮयालय,जयपुर,राजèथान 

शोध सारांश 
मǑहला कȧ समाज मɅ िèथǓत के सुधार के ͧलये वैसे तो वषɟ से Ĥयास ͩकये जा रहे है। भारत मɅ 
Ĥाचीन समय मɅ मǑहलाओं कȧ िèथǓत का अÚययन करने के बाद आवæकता होती है, ͩक जब 
Ĥाचीन समय मɅ मǑहलाओं कȧ िèथǓत सामािजक तौर पर इतनी अÍछȤ होने के बाबजूद इस 
Ĥकार का पǐरवत[न कैसे देखने को ͧमला। भारत मɅ आͨखर मǑहलाओं कȧ ददुशा[ कैसे हो गयी। 
भारतीय समाज को मǑहलाओं पर ĤǓतबंध लगान ेके ͧलये Èयɉ मजबूर होना पड़ा। ͪवचारधाराओं 
मɅ पǐरवत[न आने के बाद जसैे हȣ आधुǓनक ͪवचारधारा का Ĥचलन बढ़ा। ͪवकͧसत देशɉ कȧ 
ͪवचारधारा का अनुसरण करने कȧ Ĥवृͪ ƣ का ͪवकास भारत मɅ हुआ। वसैे हȣ भारतीय मानवीय 
सोच मɅ पǐरवत[न भी देखने को ͧमला है। आधǓुनक ͪवचारधारा और Ǻिçटकोण मɅ 19 वीं शताÞदȣ 
मɅ समाज सुधारकɉ का ĤगǓतशील प¢ देखने को ͧमलता है। भारतीय समाज सुधारकɉ ने 19 वी 
शताÞदȣ मɅ मǑहलाओं कȧ उÛनǓत और ĤगǓत के ͧलये जो Ĥयास ͩकये, वो ͧसफ[  भारत हȣ नहȣं, 
बिãक दǓुनया के ͧलये उदाहरण के तौर पर देखे जा सकते है। इस Ĥकार से कहा जा सकता है, 
ͩक  आधुǓनक ͪवचारधारा एवं Ǻिçटकोण से 19वीं सदȣ के समाज सुधारकɉ को ĤगǓतशील 
सामािजक तǂवɉ के Ĥचार Ĥसार मɅ पूरा सहयोग ͧमला।  
 
कȧ वड[-समाज सुधारक,सामािजक त×व,ͪवचारधारा,समाज सुधारक 
 
Ĥèतावना 
मǑहलाओं के सशÈतीकरण कȧ Ǒदशा मɅ काम करने वाले समाज सुधार के Đम मɅ सुधारकɉ का 
Úयान त×कालȣन सामािजक åयवèथा के ͪवͧभÛन प¢ɉ कȧ ओर गया। इसी Đम मɅ मǑहलाओं कȧ 
दशा मɅ सुधार कैस ेकरना है, यह य¢ Ĥæन चुनौती के Ǿप समाज सुधारकɉ के सामने खड़ा हो 
गया। यहȣ वह समय था, जब ईसाई ͧमशनǐरयɉ एवं पाæचा×य ͧश¢ाĤाÜत बɮुͬधजीͪवयɉ ने 
मǑहलाओं कȧ पतनोÛमुख दशा के उÛनयन के ͧलए अनेक Ĥयास शुǾ कर Ǒदये थे। भारत मɅ इस 
Ǒदशा मɅ अनेक समाज सुधारकɉ ने अपनी पूरा जीवन कȧ खपा Ǒदया। समाज सुधारकɉ ने इस 
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Ǒदशा मɅ अनेक Ĥकार के काम ͩकये। जागǾकता के लेकर आंदोलन तक संचाͧलत ͩकये गये। 
इस Ǒदशा मɅ सव[Ĥथम कदम राजा राम मोहन राय ने उठाया। 
 
19 वीं शताÞदȣ मɅ समाज मɅ फैलȣ सामािजक कुरȣǓतया ं
इस दौर मɅ भारतीय समाज मɅ मǑहलाओं से सàबͬधत अनेक Ĥकार कȧ सामािजक कुरȣǓतयाँ 
मौजूद  थीं। इन कुरȣǓतयɉ भारतीय समाज को खɉखला करने का काम कर रहȣ है। यह भी यह 
भी कहा जा सकता है ͩक इन कुरȣǓतयɉ के चलते हȣ समाज ͪवकास कȧ ओर आगे नहȣं बढ़ पा 
रहा था। यहȣ कुरȣǓतयां भारतीय समाज के ͪवकास के पथ पर अवरोधक बनकर खड़ी थी। इन 
कुरȣǓतयɉ मɅ Ĥमुख इस Ĥकार थी। 
1-बाल-ͪववाह 
2-ͧशशु-ह×या,  
3-सती-Ĥथा 
4-ͪवधवाओं कȧ दयनीय दशा तथा  
5-Ǔनàन-èतरȣय नारȣ ͧश¢ा आǑद Ĥमुख Ǿप से ͪवɮयमान थी।  
 
सरकारȣ और गैर सरकारȣ Ĥयास 
अĒेजी शासनकाल के दौरान मɅ इस Ĥकार कȧ समèयाओं को ख×म करने के Ĥयास अĒेजɉ ने हȣ 
शुǾ कर Ǒदये थे। याǓन यह कहा जा सकता है, ͩक ǒĦǑटश सरकार ने इनमɅ से कुछ बुराइयɉ को 
समाÜत करने के ͧलए कुछ कदम उठाने कȧ शुǾआत कर दȣ थी। 1793 एवं 1804  के बंगाल 
रेगुलेशन एÈट ɮवारा ͧशशु-ह×या पर ĤǓतबंध लगाने कȧ कोͧशश कȧ गई। अĒेजɉ के यह Ĥयास 
साथ[क पǐरवत[न नहȣं कर पाये और सभी कानूनी कदम भी बेकार हो गये। इन कानूनɉ मɅ जो 
अभाव था, ͩक ये कानून समाज मɅ चेतना का ͪवकास नहȣं कर पाये और मǑहलाओं से सàबंͬधत 
कुरȣǓतयाँ समाज मɅ जस कȧ तस बनी रहȣं। ǒĦǑटश सरकार इन कुरȣǓतयɉ के ͨखलाफ थी और 
इन कुरȣǓतयɉ को दरू करने के कुछ Ĥयास भी ͩकये, लेͩकन उस दौर के भारतीय सामािजक 
तान-ेबाने ने सरकार के इस Ĥयासɉ के ͪवफल कर Ǒदया। मǑहलाओं कȧ दशा मɅ सुधार लाने के 
ͧलए सबसे पहले संगǑठत Ĥयास राजा राम मोहन राय ने ͩकया। उÛहɉने समाज मɅ åयाÜत इन 
कुरȣǓतयɉ के ͨखलाफ वैचाǐरक आÛदोलन चलाने का फैसला ͩकया। कुछ सालɉ तक वैचाǐरक 
आंदोलन संचाͧलत करने के बाद åयावहाǐरक èतर पर भी आंदोलन को संचाͧलत करने के Ĥयास 
ͩकये। राजा राम मोहन राय बहुͪववाह, कुलȣनवाद तथा सती-Ĥथा आǑद का ͪवरोध करने के 
अǓतǐरÈत िèğयɉ को सàपͪƣ मɅ उƣराͬधकारȣ बनाने कȧ भी वकालत कȧ। उनके लगातार Ĥयास 
का हȣ यह पǐरणाम था, ͩक लॉड[ बɇǑटक ने 4 Ǒदसàबर, 1829  को अͬधǓनयम -17 पाǐरत कर 
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सती-Ĥथा को गैर-कानूनी घोͪषत कर Ǒदया। इन कुरȣǓतयɉ के ͨखलाफ यह पहलȣ सफलता था, जो 
राजा राम मोहन राय कȧ अगुवाई मɅ ͧमलȣ थी। 
 
इसके बाद राजा राम मोहन राय के समकालȣन समाज सुधारक ईæवरचंद ͪवɮयासागर ने ͪवधवा-
ͪववाह के ͨखलाफ सामािजक चतेना के Ĥचार-Ĥसार करने का बीड़ा उठाया। उÛहोने ͪवधवा-ͪववाह 
को सामािजक एवं कानूनी माÛयता Ǒदलाये जाने के ͧलए आजीवन Ĥयास ͩकये। उनके Ĥयासɉ 
का हȣ ĤǓतफल था ͩक 1856 ई. मɅ ǑहÛद ूͪवधवा-पुनͪव[वाह कानून के Ǿप मɅ देखी जा सकती 
है। ǑहÛद ूͪवधवा-पुनͪव[वाह कानून को माÛयता ͧमलने से इन कुरȣǓतयɉ के ͨखलाफ जंग लड़ रहे 
समाज सुधारकɉ को काफȧ बल Ǒदया। इस कानून कȧ दो Ĥकार से åयाÉया कȧ गयी। 
 
1-पहला इस कानून से सती-Ĥथा के उÛमूलन के साथ समाज सधुार के ͧलए सरकारȣ ͪवͬध-
Ǔनमा[ण माहौल तैयार होने कȧ संभावना नजर आने लगी। 
2-दसूरा, सती-Ĥथा के वाèतͪवक उÛमूलन के ͧलए ͪवधवाओं कȧ दशाओं मɅ सुधार होने कȧ 
उàमीद Ǒदखाई देने लगी। 
 
19 वी शताÞदȣ के Ĥमुख मǑहला समाज सुधारक 
 
1-पंͫडत रमाबाई(1859 से 1922) के बीच मɅ èğी ͧश¢ा और मǑहला अͬधकारɉ के ĤǓत 
जागǾकता लाने के Ĥयास मɅ जुटȣ रहȣ। 
 
2-सुÞबालêमी(1886 से 1996) के बीच बाल ͪववाह के ͨखलाफ Ǔनषेध संबंधी कानून पाǐरत 
कराया। वे मġास ĤेसीडɅसी कȧ Ĥथम ǑहÛद ू ͪवधवा थीं। इÛहोने खदु èनातक èतर तक ͧश¢ा 
Ēहण कȧ। इसके बाद उÛहोने बाल ͪवधवाओं के कãयाण के ͧलये उÍचèतरȣय Ĥयास करना शउǾ 
कर Ǒदये। इÛहɉने 18 वष[ तक कȧ आयु कȧ बाल-ͪवधवाओं के ͧलए “आइस हाउस” कȧ èथापना 
कȧ। इसके अलावा वयèक ͪवधवाओं के ͧलए “शारदा ͪवɮयालय” नामक एक हाईèकूल कȧ 
èथापना कȧ।  
 
3-गंगाबाई(1893 से 1937) के बीच को मǑहला ͧश¢ा को ͪवकͧसत करने कȧ Ǒदशा मɅ मह×वपूण[ 
योगदान Ǒदया। गंगाबाई दͯ¢ण भारतीय मǑहला थीं।मǑहला ͧश¢ा कȧ Ǒदशा मɅ काम करने के 
चलते हȣ इनको महारानी तपिèवनी के नाम पहचान ͧमलȣ। गंगाबाई ǑहÛद ूधाͧम[क एवं नैǓतक 
ͧसɮधातɉ के अनुǾप मǑहला ͧश¢ा का Ĥचार-Ĥसार के प¢ मɅ रहȣ। इÛहɉने 1893 ई. मɅ कलकƣा 
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मɅ महाकालȣ पाठशालाकȧ èथापना कȧ। इसके बाद इस पाठशाला कȧ कई शाखाओं का संचालन 
भी ͩकया।    
 
4-ईæवरचÛġ ͪवɮयासागर(1820-1891) ने बंगाल मɅ सामािजक चतेना लाने मɅ मह×वपूण[ 
योगदान Ǒदया।ईæवरचÛġ ͪवɮयासागर सुͪवÉयात ͪवɮवान ् एवं समाज सुधारक थे। उÛहोने उस 
दौर मɅ गैर Ħाéमओं को सèंकृत कȧ ͧश¢ा के ͧलये Ĥो×साǑहत ͩकया। पहलȣ बार ͩकसी ने  
Ħाéमणɉ के एकाͬधकार को चनुौती दȣ। इसके बाद ͪवधवा ͪववाह के ͧलये आंदोलन का संचालन 
ͩकया और ͪवधवा ͪववाह को कानूनी माÛयता Ǒदलाने मɅ मह×वपूण[ भूͧमका का Ǔनवह[न ͩकया। 
1855-1856 के बीच 25 ͪवधवाओं का पुनͪव[वाह कराकर इस अͧभयान को नयी Ǒदशा दे दȣ। 
1955 मɅ ईæवर चंġ ͪवɮयासागर कȧ अगुवाई मɅ ǒĦǑटश सरकार के एक याͬचका सɋपी 
गयी,िजसके बाद लॉड[ डलहौजी कȧ अगुवाई मɅ 26 जुलाई, 1856 को ͪवधवापुनͪव[वाह अͬधǓनयम 
पाǐरत कर Ǒदया। 
 
5-डी.के. कवȶ (1858-1962 ) ने मǑहलाओं कȧ दशा सुधारने कȧ Ǻिçट से सवा[ͬधक लàबे समय 
काय[ करने का गौरव ĤाÜत ͩकया। उÛहोने ͪवधवा-पुनͪव[वाह को Ĥो×साǑहत ͩकया, साथ हȣ पुणे मɅ 
अनेक मǑहला ͪवɮयालयɉ तथा ͪवधवा-गहृɉ कȧ èथापना भी कȧ। 1916 मɅ Ĥथम मǑहला 
ͪवæवͪवɮयालय कȧ èथापना करने का Įेय भी उÛहȣं को जाता है। 
 
6 पंͫडत ͪवçणु शाèğी  महाराçĚ के Ĥͧसɮध समाज  सुधारक ͪवçणु शाèğी पंͫडत का पूरा 
जीवन ͪवधवाओं के कãयाण के ͧलए Ĥयासरत रहा. इÛहɉन े “ͪवधवा-ͪववाह” नामक पुèतक का 
मराठȤ मɅ अनुवाद ͩकया। इसके अलावा 1850  मɅ ͪवधवा-पुनͪव[वाह सभा कȧ èथापना भी कȧ। 
 
7-साͪवğीबाई फुले-महाराçĚ कȧ साͪवğीबाई पुले को भारत कȧ सबसे पहलȣ मǑहलावादȣ कहा जाता 
है। ǒĦǑटश राज मɅ उÛहɉने िèğयɉ के ͧश¢ाͬधकार के ͧलए बड़ा संघष[ ͩकया।1848 मɅ वे भारत 
कȧ पहलȣ मǑहला ͧश¢ा बनीं और उÛहɉने अपने समाज सुधारक पǓत ÏयोǓतराव फुले के साथ 
ͧमलकर लड़ͩकयɉ के ͧलए एक ͪवɮयालय खोला।उÛहोने जाǓत आधाǐरत भेदभाव के ͪवǽɮध भी 
काम ͩकया था िजसके ͧलए उÛहɅ पुणे के परàपरावादȣ समुदायɉ का ĤǓतरोध झलेना पड़ा था। 
इसके बाद शुǾ हुआ नारȣ ͧश¢ा के ͪवकास हेतु कई कदम उठाने का ͧसलͧसला। इसी काल मɅ 
नारȣ ͧश¢ा के ͪवकास के ͧलये अनेक Ĥकार के कदम उठाये गये। इसमɅ ईसाई ͧमशनǐरयɉ कȧ 
मह×वपूम[ भूͧमका से इंकार नहȣं ͩकया जा सकता है। नारȣ ͧश¢ा के ͪवकास के ͧलये सबसे पहले 
कलकƣा मɅ “तǽण èğी सभा” का गठन हुआ।इसके बाद  बàबई मɅ एलͩफÛसटन कॉलेज के 
छाğɉ ने भी नारȣ ͧश¢ा के ͪवकास के ͧलए कई कदम उठाये।  इÛहȣ ं Ǒदनɉ बेथुन èकूल कȧ 
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èथापना भी कȧ गयी।इसके बाद समाज सुधारक ईæवरचÛġ ͪवɮयासागर ने लगभग 35 
ͪवɮयालयɉ कȧ èथापना कȧ।ये ͪवɮयालय ͧसफ[  बाͧलकाओं कȧ ͧश¢ा के ͧलये आरͯ¢त ͩकये गये 
बाल-ͪववाह के उÛमूलन के ͧलए भी सुधारकɉ ɮवारा अनेक Ĥयास ͩकये गये तथा उनके Ĥयासɉ 
के फलèवǾप सरकार ने समय-समय पर बाल-ͪववाह उÛमूलन के ͧलए कानून भी बनाने का 
ͧसलͧसला भी शुǾ हुआ। बाल ͪववाह के ͧलये जो कानून बनाये गये,उनमɅ सबसे पहले 
 
1-बी.एन. मालाबारȣ के Ĥयास से 1891 ई. मɅ एज ऑफ कंसेट ǒबल पाǐरत हुआ। 
2-इस कानून मɅ Ĥावधान ͩकया गया ͩक 12 वष[ या उससे कम आयु कȧ बाͧलकाओं का ͪववाह 
Ǔनͪषɮध ͩकया गया। 
3-1872 ई. मɅ Ħéम मैरज एÈट पाǐरत हुआ, िजसके Ĥावधानɉ के अनुसार 14 वष[ से कम आयु 
कȧ बाͧलकाओं का ͪववाह कानून-ͪवǽɮध घोͪषत कर Ǒदया गया। 
4-मǑहलाओं कȧ िèथǓत मɅ सुधार हेतु एक Ĥमुख कानून था Ǻ 1930 ई. का शारदा एÈट. इस 
कानून ɮवारा ͪववाह-योÊय पुǽषɉ कȧ Ûयूनतम आयु 18 वष[ तथा मǑहलाओं कȧ 14 वष[ Ǔनधा[ǐरत 
कर दȣ गई। 
 
इन कानूनɉ न ेसमाज सधुारकɉ को समाज मɅ काम करने का बल ͧमला। साथ हȣ मǑहलाओं कȧ 
िèथǓत मɅ सुधार के ͧलये भी यह कानून मील का प×थर साǒबत हुए। 
 
मǑहला सुधार काय[Đमो कȧ सीमाएं 
Ĥèतुत अÚययन करने के बाद इस बात से इंकार नहȣं ͩकया जा सकता है ͩक मǑहलाओं कȧ 
िèथǓत मɅ सुधार कȧ ĤͩĐया 19 वीं शताÞदȣ स ेहȣ शुǾ हो गयी। इस सुधार ĤͩĐया मɅ ǒĦǑटश 
सरकार ने भी कई साथ[क Ĥयास ͩकये। इसके अलावा कई समाज सुधारकɉ और ͪवचारकɉ ने इस 
Ǒदशा मɅ अपना मह×वपूण[ योगदान Ǒदया। 19 वी शताÞदȣ मɅ ͩकये गये मǑहला सुधार काय[Đमɉ 
कȧ कुछ सीमायɅ था।ये सीमायɅ Ǔनàन Ĥकार कȧ थी. 
1-भारत मɅ समाज सुधार कȧ ĤͩĐया एक औपǓनवेशक शासन के अतंग[त संचाͧलत कȧ जा रहȣ 
थी। 
2- इन सधुारवाǑदयɉ आंदोलनɉ कȧ पहल अͧभजा×यवादȣ पुǽषɉ ɮवारा कȧ गई थी। 
3-सुधारवादȣ आंदोलनɉ मɅ पुǾषɉ कȧ अगुवाई होने से इÛहोनɅ मǑहलाओं के जीवन से सàबंͬधत 
महज कुछ हȣ कुरȣǓतयɉ पर Ĥहार ͩकया,जबͩक कुछ को नजरअदंाज कर Ǒदया। 
4-पुǾष समाज सुधारक सामािजक मया[दा तथा पाǐरवाǐरक मया[दा के उãलंघन के ͪवरोधी 
थे।याǓन वे िèğयɉ कȧ दशा मɅ सुधार के प¢ मɅ तो थे, ͩकÛतु मǑहलाओं कȧ èवाधीनता के 
प¢धर नहȣं थे। 
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5-इस दौरान यह आंदोलन ͪवͧभÛन धमȾ मɅ अलग-अलग èवǾप मɅ ͪवभािजत हो गया,Èयोͩक 
अलग-अलग धम[ अपने-अपने Ǒहसाब से मǑहलाओं कȧ दशा और Ǒदशा का अवलोकन और 
पǐरभाͪषत करने का काम कर रहȣ थी। 
6-आगे चलकर इस आंदोलन का आधार हȣ धाͧम[क आधार हो गया। 
 
कुल ͧमलाकर मǑहला सुधार के आंदोलन ने जसै े हȣ रÝतार पकड़न े का काम ͩकया,वैसे हȣ 
धाͧम[क बेͫड़यɉ ने इस आंदोलन को जकड़ने का काम ͩकया।अलग-अलग धम[,संĤदाय के कता[-
धता[ अपने-अपने धमɟ के Ǒहसाब से इन सुधारɉ कȧ सीमायɅ तय करन ेलगे। कुल ͧमलाकर दसूरे 
शÞदɉ मɅ यह कहा जा सकता है ͩक èवतंğता के बाद भी मǑहलाओं से सàबंͬधत समèयाएँ और 
उनके सुधार के ͧलये ͩकये जा रहे तमाम Ĥकार के Ĥयास धम[ एवं सàĤदाय कȧ सीमाओं मɅ हȣ 
बंधकर रह गये।यहȣ वजह कहȣ जा सकती है ͩक भारतीय संͪवधान मɅ एक समान आचार संǑहता 
लागू होने के बाबजदू भी एकसमान आचार-संǑहता का Ǔनमा[ण आज भी नहȣं हो सका है। 
 
Ǔनçकष[ 
इस Ĥकार Ĥèतुत अÚययन के आधार पर यह कहा जा सकता है, ͩक 19वीं शताÞदȣ मɅ 
मǑहलाओं कȧ दशा और Ǒदशा दोनɉ के सुधार के ͧलए Ǔनरंतर Ĥयास ͩकये जाते रहे।इन Ĥयासɉ 
को कुछ हद तक सफलता भी ͧमलȣ।मǑहलाओं के सुधार के ͧलये कुछ कानून आिèतव मɅ आये, 
लेͩकन इसके साथ हȣ हमɅ यह भी èवीकार करना पड़गेा ͩक ये सुधार कुछ ¢ेğɉ या कुछ धमɟ 
तक हȣ सीͧमत रहे गये।  जहाँ तक इन कानूनɉ का सवाल है, तो ये इन कुरȣǓतयɉ कȧ åयापकता 
को रोकने के ͧलए कोई अͬधक कारगर ͧसɮध नहȣं हुए। कानूनɉ का ͩĐयाÛवयन कराने वाले 
अफसर तंğ कȧ Ĥाथͧमकता ǒĦǑटस शासन को सुǺढ़ता Ĥदान करने वाले कारकɉ का संवɮ[धन 
करना था, न ͩक समाज सुधार जैसे काय[Đमɉ मɅ। इस दौरान यह भी गौर करने वालȣ बात है 
ͩक कानून बनने याǓन ͪवͬध-Ǔनमा[ण होने के बावजूद भी इन कानूनɉ का वाèतͪवक ͩĐयाÛवयन 
बहुत हȣ सीͧमत रहा। सरकारȣ ǐरकाड[ और आकड़ो के अनुसार 19 वी सदȣ मɅ केवल 38 
ͪवधवाओं का ͪववाह हो पाया। इस Ĥकार स ेसती-Ĥथा के उÛमूलन के ͧलए कानून बनने के 
बावजूद सती-Ĥथा के ĤǓत लोगɉ मɅ आदर भाव बना रहा और धीरे-धारे यह धाͧम[क तक हो गया। 
यहȣ वजह रहȣ ͩक सती Ĥथा पर पूरȣ तरह से रोक 19 वी शताÞदȣ मɅ नहȣं लग पायी और 
ͩकसी-न-ͩकसी Ǿप मɅ साǑह×य, ͧमथक अथवा कãप-कथाओं के माÚयम से इसका आदशȸकरण 
हȣ होता रहा। 
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