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तकनीक के दौर म¤ सोशल मीिडया के कारण िवīािथªयŌ कì समायोजन और श±ैिणक समÖयाओ ंपर पड़ने वाले ÿभावŌ का 
अÅयययन 

 
अनीता मीना 

शोधाथê 
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शोध पयªवे±क, ºयोित िवīापीठ मिहला िविव, जयपरु (राजÖथान) 

 
शोध सारांश 
ÿजातांिýक दशे के łप म¤ अिभÓयिĉ कì Öवंतýता का मौिलक अिधकार हर दशेवािसयŌ के पास ह,ै तो इस अिधकारŌ के 
खतरे के ÿित सजग होना भी हमारा कतªÓय है। सोशल मीिडया म¤ अपने िवचारो, मतŌ, अिभमतो और अपने शौक के आधार 
पर िकसी तरह कì भी अिभÓयिĉ करने कì Öवंýतता िमली हòयी ह,ै लेिकन इस आजादी से िवīािथªयŌ को मन, मिÖतÕक पर 
³या ÿभाव पड़ रह ेह।ै इसका अÅययन िकया जाना आवÔयक है, ³योिक िवīाथê कल के भारत का भिवÕय है। यिद िवīािथªयŌ 
को संÖकृित, पंरपरा के अनłुप तैयार नहé िकया गया तो भारतीय सÖंकृित पर ही आने वाले समय म¤ सवाल खड़े होने लगेगे।  
 
ÿÖततु अÅययन के दौरान भारत मे सोशल मीिडया के उĥव, िवकास याýा के साथ ही समसामाियक पिदŀÔय के साथ ही 
िवīािथªयŌ कì अिभłिचयŌ का अÅययन िकया जायेगा। इसके साथ ही सोशल मीिडया के कारण िवīािथªयŌ कì समायोजन 
और सजृनाÂमक ±मता पर पड़ने वाले ÿभावŌ का अÅययन िकय जायेगा। शोध के िविभÆन चरणŌ कì तÃयाÂमक, øमबĦ, 
सटीक, तÃयपरक, वै²ािनक, िवĵसनीय और िवĴेषणाÂमक जानकारी ÿÖततु करने के िलये शोध कì व²ैािनक łपरेखा तैयार 
कì गयी ह।ै  
कì वडª-संÖकृित, परंपरा, सोशल मीिडया, अिभÓयिĉ, मत, अिभमत, ÿजातांिýक दशे आिद। 
 
ÿÖतावना 
हर एक शताÊदी अपनी िकसी न िकसी चीज के िलये या जो पहचानी जाती ह,ै या िफर अलग पहचान िनिमªत करती ह।ै ऐसे ही 
21 वé शताÊदी इटंरनेट और वेब मीिडया के युग कì शताÊदी मानी जा रही ह।ै यह सवªिविदत ह,ै तथा बहस का ÿमखु मĥुा बन 
गया है िक बीसवी सदी कì समािĮ तक दिुनया म¤ सशĉ मीिडया माÅयमŌ का तीĄ गित से िवÖतार हòआ है। इस िवÖतार का 
यह पåरणाम कहा जा सकता ह,ै िक मीिडया कì शिĉ आम जनता के हाथ म¤ आ गई ह।ै मीिडया के बदलते आयामŌ को 
दखेकर यह ÿतीत होने लगा ह ैिक मौजदूा समय बदलाव का समय ह।ै सचूनाओ ंके सÿंेषण के ऐसे नये-नये तरीके और नये-
नये माÅमम सामने आए है, जो परूी तरह हमारे जीवन का िहÖसा बन गए है। लोगŌ कì ओर िविभÆन ÖथानŌ को जोड़ने वाला 
सोशल मीिडया ऐसा ही माÅयम है, िजसे हमने जीवन के अटूट िहÖसे के łप म¤ अपना िलया है। यह मानवीय जीवन के कई 
पहलओु ंको न केवल तय कर रहा ह,ै बिÐक अंितम िनणªय कì भिूमका म¤ भी पहòचंता जा रहा ह।ै मसलन मानवीय रहन-सहन, 
कामकाज, मौजमÖती और यहां तक िक दखुी होना भी सोशल मीिडया पर िनभªर कर रहा ह।ै इन भावनाओ ंका हम तुंरत जािहर 
कर सकते ह।ै ऐसे Èलेटफामª के जåरये िजस Èलेटफामª म¤ आंख झपकते ही अपने संदशे दसूरŌ तक पहòचं जाते ह।ै वतªमान संदभª 
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और दौर म¤ इसकì उपयोिगता को दखेकर यह कहा जा सकता ह,ै िक इस दौर कì एक बड़ी जłरत और हकìकत सोशल 
मीिडया बन चकुा ह।ै  
 
शोध के उĥÔेय 
1-सोशल मीिडया के उपयोग से िवīािथªयŌ के समायोजन पर ÿभाव का तलुनाÂमक अÅययन करना।  
2-शै±िणक समÖयाओ ंसे सामाÆय úिसत िवīािथªयŌ के समायोजन पर ÿभाव का तलुनाÂमक अÅययन। 
3-सोशल मीिडया का करने और शै±िणक समÖयाओ ंके कम úिसत िवīािथªयŌ के समायोजन पर ÿभाव का तलुनाÂमक 
अÅययन। 
शोध पåरकÐपना 
1-सोशल मीिडया उपयोग करने वाले और शैि±क समÖयाओ ंसे उ¸च úिसत िवīािथªयŌ के समायोजन पर ÿभाव म¤ कì साथªक 
अंतर नहé ह।ै  
2- सोशल मीिडया उपयोग करने वाले और शैि±क समÖयाओ ंसे सामाÆय úिसत िवīािथªयŌ के समायोजन पर ÿभाव म¤ कì 
साथªक अंतर नहé है।  
 
अÅययन कì सीमाय¤ 
ÿÖततु अÅययन राजÖथान राºय के जयपरु िजले के माÅयिमक Öतर के िवīािथªयŌ के बीच म¤ िकया गया है। अÅययन के िलये 
सरकारी और गैर सरकारी िवīालयŌ के क±ा 9 वé और 10 वé के िवīािथªयŌ को शािमल िकया गया ह।ै  
शोध ÿिविध 
ÿÖततु अÅययन के िलये सव¥±ण िववरणाÂमक शोध ÿिविध का ÿयोग िकया गया ह।ै  
 
ऑकड़Ō का संकलन 
अÅययन के िलये राजÖथान राºय के Ĭारा सचंािलत सरकारी और गैर सरकारी माÅयिमत िवīाथªयŌ म¤ जयपरु िजले के केवल 
माÅयिमक Öतक के िवīािथªयŌ को सÌमिलत िकया गया ह।ै  
 
Æयादशª 
ÿÖततु अÅययन म¤ Æयादशª के चयन के िलये याŀ¸छक Æयादशª िविध का ÿयोग करते हòये जयपुर िजले से 5 Êलॉक से 2 सरकारी 
िनजी िवīालयŌ का चयन िकया गया ह।ै ÿÂयेक िवīालय से 10-15 िवīािथªयŌ का चयन िकया गया ह।ै इस ÿकार से कुल 
140 िवīािथªयŌ का चयन िकया गया ह।ै 
 
शोध म¤ ÿयĉु मापनी 
शोध म¤ दो मापनी का ÿयोग िकया गया है।  
1-िकशोर समÖया मापनी- एम. वमाª  
2-समायोजन समÖया मापनी (A.K.P.Sinha and R.P.Singh) 
इन मापनी के आधार पर संकिलत िकये गये ऑकड़Ō का सां´यकìय तकनीक म¤ मÅयमान, ÿमाप िवचलन और øांितक 
अनपुात मान का ÿयोग िकया गया है।  
 
पåरणाम और िवĴेषण 
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पåरकÐपना-01-उ¸च समÖया से úिसत िवīािथªयŌ का समायोजन पर ÿभाव म¤ कोई साथªक अÆतर नहé ह।ै 
तािलका øमांक-01 

 
समायोजन के 
आयाम 

ÿाĮाकŌ का समहू सं́ या 
(N) 

मÅयमान 
(Mean) 

मानक 
िवचलन 
(S.D.) 

øािÆतक 
अनपुात 
मान 
(C.R.-
Value) 

साथªकता का Öतर 

0.05 के 
Öतर पर 

0.01 के 
Öतर पर 

 
 
भावाÂमक 
समायोजन 

सरकारी िवīालयŌ के उ¸च 
समÖयाओ ंके úिसत िवīाथê  

35 4.89 2.63  
 
0.44 

साथªक 
अंतर 
नहé है।  

 

िनजी िवīािथªयŌ के उ¸च 
समÖयाओ ंसे úिसत िवīाथê 

35 5.02 3.12 

सामािजक 
समायोजन 

सरकारी िवīालयŌ के उ¸च 
समÖयाओ ंके úिसत िवīाथê  

35 4.94 2.77 1.183 साथªक 
अंतर 
नहé है। 

 

िनजी िवīािथªयŌ के उ¸च 
समÖयाओ ंसे úिसत िवīाथê 

35 5.39 4.19 

शै±िणक 
समायोजन 

सरकारी िवīालयŌ के उ¸च 
समÖयाओ ंके úिसत िवīाथê 

35 5.06 3.00 2.357 साथªक 
अंतर ह।ै 

साथªक 
अंतर 
नहé है।  िनजी िवīािथªयŌ के उ¸च 

समÖयाओ ंसे úिसत िवīाथê 
35 4.40  2.52 

संपूणª 
समायोजन 

सरकारी िवīालयŌ के उ¸च 
समÖयाओ ंके úिसत िवīाथê 

35 14.89  5.66 1.154 साथªक 
अंतर 
नहé है। 

साथªक 
अंतर है।  

िनजी िवīािथªयŌ के उ¸च 
समÖयाओ ंसे úिसत िवīाथê 

35 14.19  5.21 

df=N1+N2-2=(35+35-2=70) 0.05 Level = Table Value = 2.05 0.01 Level = Table Value = 2.61 
 
2-शिै±क समÖयाओ ंसे सामाÆय úिसत िवīािथªयŌ का समायोजन पर ÿभाव म¤ कोई साथªक अंतर नहé ह।ै  

तािलका øमांक-01 
समायोजन के 
आयाम 

ÿाĮाकŌ का समहू सं́ या 
(N) 

मÅयमान 
(Mean) 

मानक 
िवचलन 
(S.D.) 

øािÆतक 
अनपुात 
मान 
(C.R.-
Value) 

साथªकता का Öतर 

0.05 के 
Öतर पर 

0.01 के 
Öतर पर 
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भावाÂमक 
समायोजन 

सरकारी िवīालयŌ के उ¸च 
समÖयाओ ंके úिसत िवīाथê  

35 4.99  2.73  
 
2.987 

 साथªक 
अंतर है। 

िनजी िवīािथªयŌ के उ¸च 
समÖयाओ ंसे úिसत िवīाथê 

35 7.71  11.90 

सामािजक 
समायोजन 

सरकारी िवīालयŌ के उ¸च 
समÖयाओ ंके úिसत िवīाथê  

35 4.94 2.77 3.007  साथªक 
अंतर है। 

िनजी िवīािथªयŌ के उ¸च 
समÖयाओ ंसे úिसत िवīाथê 

35 5.39 4.19 

शै±िणक 
समायोजन 

सरकारी िवīालयŌ के उ¸च 
समÖयाओ ंके úिसत िवīाथê 

35 5.06 3.00 3.604  साथªक 
अंतर है। 
।  िनजी िवīािथªयŌ के उ¸च 

समÖयाओ ंसे úिसत िवīाथê 
35 4.40  2.52 

संपूणª 
समायोजन 

सरकारी िवīालयŌ के उ¸च 
समÖयाओ ंके úिसत िवīाथê 

35 14.89  5.66 2.784  साथªक 
अंतर है।  

िनजी िवīािथªयŌ के उ¸च 
समÖयाओ ंसे úिसत िवīाथê 

35 13.59 13.42 

df=N1+N2-2=(35+35-2=70) 0.05 Level = Table Value = 2.05 0.01 Level = Table Value = 2.61 
 
िनÕकषª 
पåरकÐपना øमांक-01-शैि±क समÖयाओ ंसे उ¸च úिसत िवīािथªयŌ के समायोजन म¤ कोई साथªक अंतर नहé ह,ै का परी±ण 
िविभÆन आयामŌ के अंतगªत िकया गया ह,ै िजसम¤ शैि±क समÖयाओ ंसे उ¸च úिसत िवīािथªयŌ के समायोजन के ÿथम आयाम 
संवेगाÂमक समायोजन, िþतीयक आयाम सामािजक समायोजन और संपणूª समायोजन म¤ कोई साथªक अंतर नहé ह।ै अतः 
िनधाªåरत कì गयी शÆूय पåरकÐपना को Öवीकृत िकया जाता है। इस ÿकार से कहा जा सकता ह ैिक शैि±क समÖयाओ ंसे उ¸च 
úिसत िवīािथªयŌ के समायोजन म¤ कोई साथªक अंतर नहé है। दोनŌ समूहŌ के अवलोकन के बाद इस िनÕकषª पर पहòचंा जा 
सकता है िक शैि±क समÖयाओ ंसे उ¸च úिसत िवīािथªयŌ म¤ शैि±क समायोजन म¤ िनजी िवīािथªयŌ म¤ शैि±क समायोजन म¤ 
िनजी िवīािथªयŌ के िवīािथªयŌ कì अपे±ा म¤ अिधक स±म ह।ै 
 
पåरकÐपना øमांक-02 शैि±क समÖयाओ ंसे सामाÆय łप से úिसत िवīािथªयŌ के समायोजन म¤ कोई साथªक अंतर नहé ह।ै 
इस पåरकÐपना का िविभÆन आयामŌ मे परी±ण िकया गया ह।ै िजसम¤ शैि±क समÖयाओ ंसे सामाÆय úिसत िवīािथªयŌ क 
संवेगाÂमक समायोजन, सामािजक समायोजन, शैि±क समायोजन और संपणूª समायोजन म¤ साथªक अंतर पाया गया। िजसके 
शÆूय पåरकÐपना को अÖवीकार िकया गया ह।ै इसके अलावा ऑकड़Ō के िवĴेषण के आधार पर कहा जा सकता है िक शैि±क 
समÖयाओ ंसे सामाÆय úिसत िवīािथªयŌ म¤ समायोजन के सभी प±Ō म¤ िनजी िवīालयŌ के िवīािथªयŌ कì अपे±ा म¤ अिधक 
स±म ह।ै 
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